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INTRODUCCION

En la actualidad el ambiente hospitalario es propicio para la generaciéon y propagacion de
enfermedades, dado que las fuentes de infeccidon incluyen pacientes, trabajadores,
acompafantes, familiares y medio ambiente; asi mismo las a su vez pueden ser
transmitidas por elementos médicos contaminados utilizados en mdltiples procedimientos
asistenciales sin el adecuado proceso de limpieza y des germinacion entre cada uso, 0
simplemente cualquier elemento que no haya sido esterilizado en forma correcta.

La limpieza y la desinfeccion junto con la esterilizacion son los elementos primarios y mas
eficaces para eliminar la infeccidn intrahospitalaria, las cuales constituyen en la actualidad
un tema muy importante por la frecuencia, gravedad y repercusién en la salud; viene
condicionada por tres principales actores: el huésped, el agente patégeno y el propio
ambiente hospitalario. Si el huésped resulta muy susceptible, el germen es muy virulento y
las condiciones de saneamiento ambiental son deficitarias, la infeccién nosocomial ocupara
un lugar preferente en las areas asistenciales yendo en contra de la seguridad del paciente.

En el presente documento se describen y estandarizan los procedimientos de limpieza y
desinfeccion que se deben tener en cuenta en las diferentes areas de la empresa, estos
estan ajustados conforme a referentes nacionales e internacionales en el tema,
contribuyendo de esta manera a plantear procedimientos que contribuyen a la atencion
segura del paciente.

Las superficies tienen riesgo minimo de trasmision directa, pero pueden contribuir a la
contaminacién cruzada secundaria, por medio de las manos de los profesionales de la salud
y de los instrumentos o productos que podrian ser contaminados o entrar en contacto con
esas superficies y posteriormente, contaminar a los pacientes u otras superficies
(ANSI/AAMI, 2006).

Asi, la higiene de las manos de los profesionales de la salud y la limpieza y desinfeccion de
superficies son fundamentales para la prevencion y reducciéon de las infecciones
relacionadas a la asistencia en salud.

L
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1. JUSTIFICACION

El ambiente hospitalario es un lugar propicio para la generacién y difusion de
microorganismos patdgenos intrahospitalarios, puesto que a estas areas asistenciales
ingresan personas portadoras de gérmenes que causan infecciones que se transmiten de
paciente a paciente, al personal de salud o a visitantes; los hospitales que no realizan una
adecuada limpieza y desinfecciébn pueden tener condiciones propicias para que tales
gérmenes encuentren el territorio adecuado para su proliferacion, causando alteraciones
graves y aun la muerte.

En la Empresa Social del Estado Pasto Salud con el fin de mejorar la calidad de los
ambientes fisicos y la seguridad del paciente se desarroll6 el siguiente protocolo de limpieza
y desinfeccion de areas hospitalarias para minimizar el riesgo de adquirir infecciones
intrahospitalarias con usuarios, funcionarios y a la comunidad en general.

La estandarizacion de los procedimientos de limpieza y desinfeccion permitira realizar un
adecuada planeacion, desarrollo, verificacion y actuacion de esos procedimientos para
disminuir la carga de microorganismos patégenos en el ambiente hospitalario y disminuir
los costos en salud.
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2. GENERALIDADES
2.1. OBJETIVO GENERAL

Estandarizar en la Empresa Social del Estado Pasto Salud E.S.E los procedimientos de
limpieza y desinfeccion para garantizar una atencion segura.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Disefiar un documento de ayuda, especialmente para el personal encargado de la limpieza
y desinfeccion en la Empresa.

- Sensibilizar y motivar a los funcionarios sobre la importancia de las conductas béasicas de
limpieza y desinfeccion en cada sitio de trabajo.

- Optimizar los recursos de la empresa destinados para los procedimientos de limpieza y
desinfeccion.

- Realizar un seguimiento, control, registro y evaluacion continuada a los procedimientos de
limpieza y desinfeccion.

- Evaluar la adherencia al protocolo de limpieza y desinfeccién

2.3. ALCANCE

El presente documento es aplicable a todas las areas de la EMPRESA SOCIAL DEL
ESTADO PASTO SALUD E.S.E.es de obligatorio cumplimiento para todas las personas
gue participan en el proceso de atencion en la prestacion de servicios, al igual que para el
personal de servicios generales y demas involucrados en los procedimientos de limpieza y
desinfeccion de las areas de la empresa.

L
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3. MARCO LEGAL

= Ley9de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias”; articulos 80, 102, 207

= Resolucién 2400 de 1979 “Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre
vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos de trabajo”; articulos
29,30,31,32,33,34

= Resolucién 2003 de 2014 “Por la cual se definen los procedimientos y condiciones
de inscripcién de los Prestadores de Servicios de Salud y de habilitacion de servicios
de salud”

= Decreto 2984 de 2013, “Por el cual se reglamenta la prestacion del servicio publico
de aseo”

= Manual de Acreditacion y Salud Ambulatorio y Hospitalario de Colombia — estandar
122 “La organizacion cuenta con protocolos de limpieza y desinfeccion que son
revisados y ajustados periédicamente. Estos protocolos son conocidos por el
personal que lo aplica y por todos aquellos que la organizacién considere pertinente.
El entendimiento y la aplicacion de estos protocolos son evaluados de manera
periodica”

L
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4. LIMPIEZA Y DESINFECCION EN ENTIDADES DE SALUD

El servicio de limpieza y desinfeccion de areas los diferentes servicios de salud comprenden
la limpieza, desinfeccibn y conservacion de las superficies fijas y equipamientos
permanentes de las diferentes areas. Tiene la finalidad de preparar el ambiente para sus
actividades, manteniendo el orden y conservando equipamientos e instalaciones, evitando
principalmente la diseminacion de microorganismos responsables de las infecciones
relacionadas a la asistencia de salud.

Las superficies en los servicios de salud comprenden muebles, pisos, paredes, lamparas,
puertas y perillas, techos, ventanas, equipamientos para la salud, soportes, sumideros,
camillas, s6tanos, equipos biomédicos, computadores, instalaciones sanitarias, equipo
industrial, aparatos telefonicos y otros.

El servicio de limpieza y desinfeccion de superficies en servicios de salud debera contribuir
a la prevencion del deterioro de superficies, objetos, equipos y materiales, promoviendo el
confort y la seguridad de los pacientes, acompafantes y los funcionarios, por intermedio de
un medio ambiente limpio y desinfectado.

Debera también considerar siempre la importancia de mantener las superficies limpias
(disminuyendo el nUmero de microorganismos) con la optimizacién de los costos.

En la actualidad es de interés la participacion de los profesionales de salud de las areas de
apoyo, incluyendo el servicio de limpieza y desinfeccién de superficies en servicios de
salud, debido a la percepcion de la existencia del ambiente y su importancia en la
prevencién de infecciones relacionadas a la asistencia de salud.

El servicio de limpieza y desinfeccion de superficies en servicios de salud podra ser propio
0 tercerizado por la entidad. Sea propio o privatizado, es importante que el nimero de
profesionales asignado atienda la demanda de trabajo en todos los turnos, buscando la
excelencia de los servicios prestados.

L
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5. PRINCIPIOS BASICOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION

- Por cada clasificacion de area (critica, semi critica y no critica) se usaran diferentes
elementos de aseo (escoba, trapeador, estopa, recogedor y estopa o limpién de micro fibra);
para evitar la contaminacion cruzada, no se puede realizar limpieza y desinfeccién con los
mismo elementos de aseo que se utilizan para cada clasificacion del &rea, ejemplo: escoba,
trapeador, estopa, recogedor y estopa o limpion de &reas criticas no se usara para realizar
la limpieza y desinfeccion de las areas semi critica o0 no criticas.

- Realizar el lavado de manos (ver Protocolo de Lavado de manos) antes, durante y después
de realizar cualquier actividad.

- No utilizar joyas (anillos, pulseras, relojes, collares, piercing, aretes) durante las
actividades del trabajo.

- Mantener los cabellos recogidos, ordenados y las recortadas ufias limpias, y sin esmalte.
- Los profesionales de sexo masculino deben mantener el cabello corto.

- El uso de Equipamiento de Proteccion Individual (EPI) debe ser apropiado para la actividad
a ser ejecutada.

- Aplicar el Manual Bioseguridad de la Empresa.

- Manejar correctamente los residuos hospitalarios y similares.

- Utilizar guantes adecuados para cada actividad (El uso de guantes no exime el lavado de
manos)

- Destapar los recipientes que contienen elementos estériles colocando la tapa con la cara
interna hacia arriba, en superficie limpia, si es en superficie estéril con la cara interna sobre
la superficie estéril, retirar la tapa solo cuando sea indispensable y por el tiempo
estrictamente necesario.

- No tocar con los dedos al interior de las tapas o empaques de recipientes que contengan
material estéril.

- Nunca barrer superficies en seco, pues este acto favorece la dispersion de
microorganismos que son vehiculizados a través de las particulas de polvo. Utilizar el
barrido himedo que puede ser realizado con trapeador de microfibra en areas criticas,
mopas de microfibra y pafios de limpieza de pisos.

- Para la limpieza de pisos, se deben seguir las técnicas de barrido humedo, enjabonar,
enjuagar y secar.

- Todos los productos de limpieza y desinfeccion utilizados deben estar debidamente
registrados por la autoridad competente (INVIMA).

- Todos los equipos y elementos de limpieza deberan estar limpios al término de la jornada
de trabajo.

- Siempre sefializar los corredores, dejando un lado libre para el transito del personal,
mientras se procede a la limpieza del otro lado. Utilizar sefializaciébn y mantener los
materiales organizados a fin de evitar accidentes y contaminacion visual.

- La desinfeccion y fumigacién periodica debe ser realizada de acuerdo con el cronograma
anual de la empresa y de acuerdo a solicitud de cada IPS por presencia de plagas.

L
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RECURSO HUMANO

Las actividades de limpieza y desinfeccion de superficies en las diferentes IPS de la
Empresa pueden variar de acuerdo con el area y las caracteristicas del lugar donde la
limpieza ser& realizada por el personal de servicios generales, personal asistencial y
administrativo y empresas especializadas.

La claridad de las funciones tiene un papel fundamental para su cumplimiento el Protocolo
debe ser presentado y estar disponible a todos los colaboradores para consulta en el lugar
de trabajo, en un sitio de facil acceso. Su revision debe ser periddica y siempre que haya
cambios de rutinas, la informacién y socializacién del protocolo permite la capacitacion
técnica permanente.

Presentacion Personal

- Presentarse con uniforme completo, limpio, cerrado, sin manchas, portando la
identificacion de funcionario y/o Contratista.

- Utilizar calzados profesionales: cerrados, impermeables y con suela anti- deslizante.

- Mantener el cabello peinado y recogido.

- Mantener las ufias cortas, limpias, sin esmalte o ufias postizas.

- Quitarse los adornos, como pulseras, anillos, pendientes, collares y pearsing.

- Mantener la higiene corporal.

Normas Institucionales

- Presentarse en el horario establecido en el area de trabajo.

- Comunicar y justificar las ausencias.

- Respetar a los clientes internos y externos de la institucion: superiores, colegas de trabajo,
pacientes, visitantes y otros.

- Adoptar una postura profesional compatible con las reglas institucionales: hablar en tono
bajo, evitar carcajada, evitar didlogos innecesarios con los clientes, sin que sea interrogado
previamente.

- No fumar y no guardar o consumir alimentos y bebidas en los puestos de trabajo.

Elementos de Proteccién Personal (EPP).

- Adquirir EPP con certificacion de aprobacion para ser entregados en cantidad suficiente
para uso y reposicion.

- Capacitar al personal sobre EPP su utilizacién e importancia en la prevencion de
accidentes de trabajo la cual debera ser realizada por un profesional idoneo y capacitado.
- Supervisar el uso correcto de los EPP.

Jefes, supervisores o0 encargados de limpieza y desinfeccion de &reas.
- Enfocar las acciones de acuerdo a la mision, vision, y objetivos.

- Participar y acompafiar los procesos selectivos del equipo de limpieza y desinfeccion de
superficies.
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- Planificar, coordinar, implementar y supervisar las actividades de limpieza y desinfeccion.
- Estimar las necesidades de personal, equipamientos, utensilios y materiales de limpieza
y desinfeccion de superficies.

- Desarrollar e implementar programas de educacion continua sobre procesos de limpieza
y desinfeccion de superficies y conservacion.

- Planificar supervision continua de las actividades de limpieza de forma que todos los
turnos de trabajo sean asegurados.

- Realizar evaluacion de desempenio.

- Establecer un cronograma de periodicidad y de frecuencia de los diferentes tipos de
limpieza en todos los ambientes y superficies bajo la responsabilidad del equipo de limpieza
y desinfeccion.

- Intervenir en los procesos de limpieza y desinfeccion de superficies con el objetivo de
agilizar las actividades, por medio de acciones como la reubicacién, sustitucién y
orientaciones, siempre que sea necesario.

- Definir con el jefe de cada area por medio de un cronograma, horarios y fechas para las
limpiezas terminales programadas.

- Notificaciones inconformidades de mantenimiento al servicio encargado.

- Desarrollar indicadores de calidad de los servicios, de personal, de equipamientos y
materiales, asi como de cumplimiento de los cronogramas de frecuencias de los diferentes
tipos de limpieza de superficies, como forma de evaluacion de los servicios prestados.

Personal de servicios generales

- Cuidar los equipos y materiales del servicio durante y después de su utilizacion,
obedeciendo a las reglas de utilizacién, limpieza o desinfeccion, de acuerdo con las
necesidades y guardar en el lugar designado luego de la utilizacion.

-Cumplir estrictamente los procedimientos de limpieza y desinfeccién estandarizados por la
institucion.

- Notificar sobre el mal funcionamiento o extravio de equipos y materiales.

- Notificar sobre dafios en mobiliario, accesorios, instalaciones y revestimientos que
necesiten de reparacion o sustitucion.

- Realizar la limpieza y desinfeccién de materiales y equipos después de su utilizacion, en
salas designadas en la institucion para ese fin.

- Utilizar racionalmente los recursos agua y energia, evitando desperdicios y colaborando
con programas internos de responsabilidad ambiental.

- Enviar los residuos contaminantes para el sector de mantenimiento, tales como pilas,
lamparas fluorescentes u otros. En cuanto a los demas residuos, acondicionar, manejar,
almacenar y enviar a los almacenamientos temporales que se encuentran en cada una de
las IPS.

- Utilizar solamente productos desinfectantes estandarizados, en la concentracion y tiempo
recomendado por el fabricante y la institucion.

- Utilizar solamente productos que estén en recipientes rotulados y dentro de un plazo de
validez.

- No mezclar productos desinfectantes, excepto cuando esté indicado por el fabricante,
pues esas mezclas pueden ser peligrosas cuando son inhaladas, causando dafio al medio
ambiente y sus principios activos pueden ser neutralizados e inactivados. Preparar
soluciones solamente para uso inmediato, evitando el almacenamiento por largos periodos.
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- Recoger las bolsas de residuos de los recipientes cuando el 80% de su capacidad esté
llena o siempre que sea necesario, evitando el desborde trasborde. En dicho caso, se debe
establecer una frecuencia de recoleccion, de acuerdo con el volumen generado en cada
area de la IPS.

- Transportar los residuos recogidos en carros, manteniendo la tapa cerrada sin que haya
desborde, no estando permitido que las bolsas se pongan en contacto con el cuerpo del
profesional o que sean arrastrados.

- Utilizar EPP solo con la finalidad que se destinan, responsabilizandose por la limpieza,
almacenamiento y conservacion, substituyéndolos cuando ocurra cualquier alteracion que
los vuelva inapropiados para el uso.

- Comunicar al jefe del servicio sobre las interferencias o cuestionamientos de otros
profesionales en las rutinas realizadas.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de superficies del ambiente que contengan materia
organica.

- Realizar las limpiezas concurrente, terminal e inmediata de areas internas y externas
pertenecientes a las IPS, que estén bajo la responsabilidad del Servicio de Limpieza y
Desinfeccion.

Actividades que no competen al personal de servicios generales

- Recoleccion de material corto-punzante de lugares inadecuados, como por ejemplo,
camas de pacientes, pisos, soportes y otros e informar cualquier inconformidad al
supetrvisor.

- Cierre de recipientes recolectores de material corto-punzante. El cierre de éstos
contenedores es responsabilidad de quien manipula y descarta los materiales corto-
punzantes.

- Retiro de materiales o equipos provenientes de la asistencia a los pacientes en las
habitaciones, enfermerias o cualquier otra unidad, antes de realizar la limpieza, sea
concurrente o terminal. Son ejemplos: bolsas o frascos de suero, equipos, bombas de
infusion, recipientes de drenaje y otros. Esas tareas le competen al equipo de enfermeria,
ya que son materiales relacionados a la asistencia de los pacientes.

- Atencion del teléfono o el timbre de habitaciones o enfermerias.

- Realizacién de procesos de control de plagas, como fumigacién, desratizacién y otros. El
control integrado de plagas debe ser realizado por empresas y profesionales
especializados.

- Compra de EPP con recursos propios. Los EPP deben ser entregados gratuitamente por
la empresa contratista y nunca por el empleado.

- Realizacién de limpieza de la cama del paciente, Esta tarea le compete a enfermeria, ya
gue la manipulacién indebida de la cama puede perjudicar la salud del paciente.

- Lalimpiezay desinfeccién de los equipos de computo, equipos biomédicos la debe realizar
en Auxiliar de Enfermeria responsable del area teniendo en cuenta siempre las
recomendaciones de los proveedores de los Equipos para evitar cualquier dafio.

- La limpieza y desinfeccion de las historias clinicas y el archivo de cada IPS’S la realizara
el personal de servicios generales con su supervisor.
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6. RECURSO PREVENCION EN LA TRASMISION DE INFECCIONES RELACIONADAS
A LA ASISTENCIA EN SALUD

Las medidas utilizadas para disminuir la interferencia del ambiente en las infecciones
relacionadas a la asistencia en salud incluyen (Hinrichsen, 2004; Assad & Costa, 2010):

- Evitar actividades que favorezcan el levantamiento de particulas en suspension, como el
uso de aspiradoras de polvo (permitidas solamente en areas administrativas).

- No realizar barrido seco en areas internas de los servicios de salud.

- Las superficies (mobiliarios en general, pisos, paredes y equipamientos, dentro de otras)
deben estar siempre limpias y secas.

- Remover rapidamente la materia organica de las superficies; aislar areas.

Factores que afectan la eficacia en la desinfeccién

Numero y localizacién de los microorganismos

La razén para realizar una estricta limpieza de los instrumentos antes de las desinfecciones
se debe a que entre mayor sea el nUmero de microorganismos, mayor sera el tiempo para
destruirlos. Sélo las superficies que estan en contacto directo con el compuesto podran ser
desinfectadas, por tal motivo los instrumentos o equipos deberan sumergirse por completo
en las soluciones desinfectantes durante el proceso.

Resistencia innata de los microorganismos

El grado de resistencia de los microorganismos es diferente, por eso, se debe tener
presente que la su poblacion microbiana con mayor resistencia es la que determina el
tiempo de desinfeccion y esterilizacion, asi como la concentraciéon del compuesto utilizado.
Concentracioén y potencia de los desinfectantes

Con excepcién de los yodéforos que requieren ser diluidos antes de su uso, a mayor
concentracion del desinfectante, mayor es la eficacia y menor el tiempo necesario para
obtener su actividad antimicrobiana.

Factores fisicos y quimicos

Durante los procesos de desinfeccion y limpieza es importante tener en cuenta factores
como pH, temperatura, humedad y dureza del agua.

Material Organico
Los restos de sangre, suero, materia fecal y otros fluidos corporales, pueden interferir con

la actividad antimicrobiana de los desinfectantes, por las reacciones quimicas de éstos con
el material organico. Los yodados y clorados son los mas sensibles a esta inactivacion. Los
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compuestos organicos también pueden actuar como barrera fisica para las bacterias.
Siempre se hace necesaria la limpieza de todos los instrumentos a desinfectar o esterilizar.

Duracion de la exposicién

El tiempo de permanencia de los instrumentos sumergidos en el desinfectante depende del

compuesto utilizado.

Formacion de Biopeliculas.

Las biopeliculas se pueden formar al interior o exterior de los instrumentos, por lo tanto, no
logran ser penetradas por la solucion desinfectante, sirviendo como reservorio continuo de

microorganismos.
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7. TIPOS DE DESINFECTANTES
7.1. DESINFECTANTES QUIMICOS

A continuacién, se describen los desinfectantes mas conocidos embargo, se debe tener
presente que aunque son los mas utilizados en el mercado, existen un sin nimero de
compuestos que podrian ser utilizados como desinfectantes, por las facilidades de
accesibilidad y costos, la ESE Pasto Salud utiliza como desinfectante los amonios
cuaternarios y una vez al mes se hace chogues con una solucién de acido peracético y
peroxido de hidrogeno: Formula 55, Sanikleen Wipes y West Perclean AC, por lo cual, es
importante leer sus recomendaciones de uso.

7.2. ALCOHOLES

En el cuidado de la salud, se reconoce como alcohol especialmente a los compuestos
quimicos solubles en agua: el alcohol etilico y el alcoholisopropilico.

Estos alcoholes son rapidamente bactericidas para toda forma vegetativa debacterias.
También son tuberculicidas, fungicidas y virucidas. No destruyen esporas bacterianas. Su
actividad depende de la concentracion; el rango comprendido entre el 60% y el 90% de
solucién en agua (volumen/volumen) es el indicado para la accion bactericida.

7.2.1. Modo de accion

Actlan por desnaturalizacion de las proteinas. El alcohol etilico absoluto es un agente
deshidratante y menos bactericida que la mezcla de alcohol y agua, porque las proteinas
se desnaturalizan mas rapidamente en presencia de agua. Esta observacion también se
estudio con la deshidrogenasa de la Escherichia coli, también incrementa la fase de latencia
del Enterobacter aerogenes y esta podria ser revertida por la adicion de ciertos
aminoacidos.

Mas tarde varios autores concluyeron que la accion bacteriostatica estaba relacionada a la
inhibicion de la produccion de metabolitos esenciales.

Actividad antimicrobiana

Son agentes quimicos solubles en agua, en el &mbito hospitalario cuando se habla de
alcoholes se hace referencia al alcohol etilico y al alcohol isopropilico. Frente a las formas
vegetativas de las bacterias, estos alcoholes actian mas radpidamente como bactericidas
gue como bacteriostaticos.

La capacidad germicida disminuye considerablemente en concentraciones por debajo del
50%; su concentracion bactericida éptima esta entre el 60% y 90% V/V La explicacion mas
probable de la accién antimicrobiana es que desnaturaliza las proteinas.
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El alcohol etilico y el alcohol isopropilico no son desinfectantes de alto nivel, debido a su
incapacidad para inactivar esporas de bacterias y el alcoholi sopropilico, ademas, por no
poder destruir virus hidrofilicos (por ejemplo ecovirus, coxsackievirus).

Usos

Los alcoholes no se recomiendan para esterilizar material médico y quirdrgico,
principalmente por penetrar en materiales ricos en proteina.

Los alcoholes han demostrado su eficacia en la desinfecciébn de termoémetros orales y
rectales.

Durante afios se han utilizado las torundas empapadas en alcohol para desinfectar
pequefias superficies, como los tapones de goma de frascos de medicacion de dosis
multiples.

Ademas, el alcohol utiliza ocasionalmente para desinfectar superficies se externas de
equipos (ejemplo: Estetoscopios, ventiladores, bolsas de ventilacion manual), maniquies de
reanimacion cardiopulmonar, o zonas donde se prepara la medicacion.

Cuidados

El uso de alcohol puede ser causa de dafios en monturas de los instrumentos Opticos,
tendencia a que se hinche y endurezca el caucho y determinados tubos plasticos después
de un uso prolongado y repetido, decoloracién de los tubos de goma y plastico y dafios en
las puntas del tondmetro (por deterioro del pegamento) después del equivalente a 1 afio de
uso rutinario.

Los alcoholes son inflamables y por lo tanto deben almacenarse en una zona fresca y bien
ventilada. También se evaporan rapidamente, lo que dificulta que se produzcan tiempos de
contacto prolongados, a menos que se sumerjan los equipos.

7.3. AMONIOS CUATERNARIOS

Son compuestos de amonio cuaternario representan una familia de compuestos
antimicrobianos, considerados como agentes activos catidnicos potentes en cuanto su
actividad desinfectante, ya que son activos para a eliminar bacterias gran positivas y gran
negativas, aungque éstas Ultimas en menor grado. Son bactericidas, fungicidas y virucidas.
Su actividad la desarrollan tanto sobre el medio acido como alcalino, aunque en éste Ultimo
muestra mejores acciones. Son compatibles con tenso activos catiénicos, no ionicos y
anfotéricos.

Son generalmente incoloros o amarillentos, no irritantes y desodorantes. Por su estructura
quimica a bajas temperaturas tienden a “gelarse” pero recuperan su estado liquido al
entibiarlos. También tienen una accién detergente y son solubles en agua y alcohol. Tienen
como estructura basica al ion amonio (NH4), el cual al ser modificada, da lugar a diferentes
generaciones. Dé los derivados del amonio cuaternario, el cloruro de benzalconio fue el
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primer compuesto de este tipo introducido en el mercado y es también denominado como
Cloruro de N-Alquil Dimetil Bencil Amonio, donde la cadena alquilica puede tener
variaciones en la composicion de niumero de carbonos. Las cadenas alquilicas de 12 y 14
Carbonos, son los que presentan mayor poder antibacterial.

Esta molécula sigue utilizandose ampliamente en la desinfeccion hospitalaria y veterinaria,
asi como bactericida de uso desodorante en talcos para pies y desinfectantes topicos.

Los compuestos de amonio cuaternario denominados de segunda generacion (cloruro de
etilbencilo) y los de tercera generacion (mezcla de primera ysegunda generacion i.e. Cloruro
de Benzalconio y el Cloruro de Alquil Dimetil Etil Bencil Amonio) son compuestos que
permanecen mas activos en presencia de agua dura. Su accién bactericida es atribuida a
la inactivacién de enzimas, desnaturalizacion de proteinas esenciales y la rotura de la
membrana celular.

Habitualmente son considerados como desinfectantes a concentraciones de 0.25% a 1.6%
para la desinfeccién de superficies como suelos y paredes. Los cuaternarios de tercera
generacion, tienen un incremento en la actividad biocida, mayor detergencia y un
incremento en la resistencia bacteriana al uso constante de una sola molécula.

Los cuaternarios de cuarta generacidbn denominados "Twinor Dual ChainQuats" o
cuaternarios de "cadena gemela”, son productos cuaternarios con cadenas dialquilicas
lineales y sin anillo bencénico, como: Cloruro de DidecilDimetil Amonio o Cloruro de
DioctilDimetil Amonio o Cloruro de OctilDecil Amonio, cada uno aislado. Estos cuaternarios
son superiores en cuanto actividad germicida, son de baja espuma y tienen una alta
tolerancia a las cargas de proteina y al agua dura. Se recomiendan para desinfeccion en
industria alimenticia y de bebidas, ya que se pueden aplicar por su baja toxicidad.

Finalmente, los de quinta generacion, son mezclas de la cuarta generacion con la segunda
generacion, es decir: Cloruro de didecildimetil amonio + cloruro de alquildimetilbencil
amonio + Cloruro de alquildimetiletilbbencil amonio + otras variedades segun las
formulaciones. La Quinta generacion tiene un desempefio mayor germicida en condiciones
hostiles y es de uso seguro.

La aplicacion de los cuaternarios se extiende a diversos ambitos, entre ellos para:

» Saneamiento general de utensilios y equipos.

* Desinfeccion de hospitales, inodoros, instrumentos médicos.

* Desinfeccién en plantas procesadoras de carne y alimentos, lecherias e industrias
conexas.

* Desinfeccion de ropa en lavanderias, hospitales, el hogar, etc.

* Para el control y la inhibiciéon de hongos, en bafos de pies

+ Para el control de algas en piscinas y sistemas industriales de recirculacion de aguas

* Antisépticos para la desinfeccion de piel y ubres de vacas, asi como de las manos del
personal encargado de la ordefia.

» Para el control de lamas de origen bacteriano encontradas comuinmente en procesos
industriales.
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* En las industrias del papel y textil, con el objeto de impartir propiedades bacteriostaticas,
controlando e inhibiendo el crecimiento microbiano.

* Para controlar los microorganismos que se encuentran en el agua de inyeccion empleada
en la recuperacion secundaria del petréleo.

TABLAL: Especificaciones Técnicas

DESCRIPCION ESPECIFICACION

ROMBODESEGURIDAD
Identificacion de riesgos

Compuesto de amonio cuaternario, tenso activos,

Composicion alcoholes
%de ingrediente activo 15
Densidad 20°C 0.97-1.01gr/ml
S Liquido traslucido de color amarillo
Apariencia .
inodoro
pH 5.0-6.5

Aplicaciones

Desinfecta superficies, sin dejar olor, excelente limpieza eliminando bacterias y malos
olores. Util para desinfectar superficies en forma directa, pisos, paredes, separadores,
comederos, caminos, etc. Aplica para: Fabricas de alimentos, hospitales, avicolas,
lecherias, vehiculos de transporte de alimentos, hoteles, plantas de proceso y empaque de
alimentos.

Beneficios

- Sanitiza e higieniza hogares
- Se inhibe el desarrollo de microorganismos.
- Compatible con detergente no-iénicos y catiénicos.

Modo de uso

Importante: Nunca mezclar bactericida con detergente u otros productos de limpieza. Usar
puro como bactericida o diluido. Para casos sencillos y superficies bien limpias se deben
hacer diluciones al 1.0% de ingrediente activo (2 pocillos de bactericida en un 1 galén de
agua) y al 3.0% de ingrediente activo;(6 pocillos de bactericida en 1 galones de agua) para
una dificil desinfeccién en la cual se deben destruir un amplio espectro de gérmenes como
E. coli, estafilococos, Pseudomonas, salmonella, estreptococos, klebseilla y hongos. Las
superficies pueden ser trapeadas con trapero de microfibra o impregnadas con trapo
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microfibra, rociador o esponja, debe dejarse la solucién por un minimo de 10 minutos, se
debe enjuagar con agua potable en aquellas superficies que estarian en contacto directo
con los alimentos. Para desinfeccion de frutas y verduras, DOSIS: 3 ml por cada litro de

agua.

TABLA2: Efectos Antimicrobianos de los Desinfectantes Quimicos

COMPUESTO

CONMCETRACION | USO HOSPITALARIO

Alcoholes

Antisepsia  (Frccion aseptica
de las manos)
Desinfeccidon  de
superficies

(=1 90%
wollmen

por
equipos v

Cloro v compuestos
clorados

Desinfeccian de alto nivel
Desinfeccion de superficies
Laranderia
Tratamiento de
desecho

100 & 5000 ppm

aguas de

Formmaldehido

Esterlizacian

activos, alcoholes

10y 37 % Desinfeccion de alto nivel
Preservar tejido
Slutaraldehido Desinfecciaon de alto nivel
2% Esterilizacian
Feroxido de Desinfeccion de superficies v
Hidrageno 3-28% equipos
Esterlizacian
“odaforos 10 — 30% Desinfeccion de equipos v
superficies
Compuesto de amonio | 15 % Desinfeccidan de superficies v
cuaternario, tenso EquUipOs

TABLA 3: Caracteristicas de Desinfectantes Quimicos

PEOFIEDAD

CARACTERISTICA

Amplio espectro

Debe tener un amplio espectro antirmicrobiano

Fapida accian

Debe producir una rapida muerte

Mo ser afectado por
factores del medio

Debe ser activo en presencia de matera organica
Sangre, esputd |, heces | etc. y compatible con

arn bhiente detergentes, jabhones v otros agentes guimicos en Uso

Mo taxico Mo debe serirtante para el usuaro ni el paciente

Sin olar Debe tener un alor suzswe 0 ser inodaro

Econarnico El costo se debe evaluar en relacion con la dilucion, el
rendimienta vy |a sequridad

Estahle En sU concentraciony dilucion en uso

Limpieza Debe tener buenas propiedades de limpieza

Facil de usar

La complejidad en la preparacion, concentraciones,
diluciones v tiempo de exposicion del producto pueden
crear confusion en el usuario

Efecto residual no
taxico sobre las
supertficies

kuchos desinfectantes tienen accion residual sobre 1as
superficies, pero el contacto de las mismas con
humanos puede provocar imitacion de piel, mucosas U
ofros efectos no deseables.

Soluble en agua

Para lograr un descarte del producto no tdxico o nocivo
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TABLA 4: Diluciones recomendadas de compuestos que liberan Cloro

BITUACIDNES «LIMPIAS=" SITUACIONES «SUCIAS=*
Cloro libre requerido 0,1% (1g1) 0,5% (50
Golucion de hipoclorito sddico 20mif 100mlsl
(5% de cloro libre)
Hipoclorito cdlcico (70% de cloro libre) 1,491 7,001
Dicloroisocianurato sodico en polvo 1,701 8501
(60% de cloro libre)
Dicloroisocianurato sodico en comprimidos Un comprimido por Cuatro comprimidos
(1,50 de cloro libre por comprimida) litro por litro
Cloramina {25% de cloro libre)® 20a/l 20q

# Después de retirar el material grueso.
" Para enjuagar, por ejemplo sobre |3 sangre o antes de retirar el matenal grueso.
¢ Véase el texto.

Fuente: Manual Bioseguridad - OMS

El uso correcto de los germicidas quimicos contribuira a la seguridad en el lugar de trabajo
y al mismo tiempo reducira el riesgo que suponen los agentes infecciosos. En la medida de
lo posible, el nUmero de sustancias quimicas germicidas que se utilicen debera ser limitado
por razones econémicas y de control del inventario, asi como para reducir la contaminacion
ambiental.

A continuacién se describen las clases mas utilizadas de germicidas quimicos, con
informacién genérica sobre sus aplicaciones y sus caracteristicas de seguridad. A menos
gque se indigue otra cosa, sus concentraciones se expresan en peso/volumen. En el cuadro
12 se resumen las diluciones recomendadas de los compuestos que liberan cloro.

7.4. COMPUESTOS DE CLORO
7.4.1. Cloro (Hipoclorito sédico)

El cloro, oxidante de accion rapida, es un germicida quimico de uso muy extendido y de
amplio espectro. Normalmente se vende en forma de lejia, una solucién acuosa de
hipoclorito sodico (NaOCl) que puede diluirse en agua para conseguir distintas
concentraciones de cloro libre.

El cloro, especialmente en forma de lejia, es sumamente alcalino y puede ser corrosivo para
los metales. Su actividad se ve considerablemente reducida por la materia organica
(proteinas). Las soluciones madre o de trabajo de lejia almacenadas en recipientes
abiertos, particularmente a temperaturas elevadas, liberan cloro gaseoso con lo que se
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debilita su potencial germicida. La frecuencia con la que deben prepararse nuevas
soluciones de trabajo de lejia depende de su potencia inicial, del tamafio y el tipo de los
recipientes (por ejemplo, con o sin tapa), de la frecuencia y el tipo de uso, y de las
condiciones ambientales. A titulo de orientacion general, las soluciones que reciban
materiales con gran cantidad de materia organica varias veces al dia deben cambiarse al
menos diariamente, mientras que aquellas que se usan con menos frecuencia pueden durar
hasta una semana.

Como solucion desinfectante general para toda clase de trabajos de laboratorio se utilizara
una concentraciéon de 1 g/l de cloro libre. En caso de derrame que conlleve un peligro
biolégico y en presencia de grandes cantidades de materia organica, se recomienda utilizar
una solucion mas concentrada, que contenga 5 g/l de cloro libre. Las soluciones de
hipoclorito s6dico, como la lejia de uso doméstico, contienen 50 g/l de cloro libre y por tanto
deben diluirse a razén de 1 : 50 o 1 : 10 para obtener concentraciones finales de 1 g/l y 5
g/l, respectivamente. Las soluciones industriales de lejia tienen una concentracion de
hipoclorito sédico cercana a los 120 g/l y deben diluirse en consecuencia para obtener los
niveles indicados mas arriba.

Los granulos o comprimidos de hipoclorito calcico (Ca(ClO)2) suelen contener alrededor de
un 70% de cloro libre. Las soluciones preparadas con granulos o comprimidos, que
contienen 1,4 g/l y 7,0 g/l, contendran entonces 1,0 g/l y 5 g/l de cloro libre, respectivamente.
La lejia no se recomienda como antiséptico, pero puede utilizarse como desinfectante de
uso general y para sumergir materiales no metalicos contaminados. En caso de
emergencia, también puede utilizarse la lejia para desinfectar agua para beber con una
concentracion final de 1-2 mg/l de cloro libre. El cloro gaseoso es sumamente toxico. Por
esa razon, la lejia debe almacenarse y utilizarse solamente en zonas bien ventiladas.
Ademas, la lejia no debe mezclarse con acidos para evitar la liberaciéon rapida de cloro
gaseoso. Muchos subproductos del cloro pueden ser nocivos para el ser humano y el medio
ambiente, de modo que debe evitarse el uso indiscriminado de desinfectantes a base de
cloro, y en particular de la lejia.

7.4.2. Dicloroisocianurato sédico

El dicloroisocianurato sédico (NaDCC) en polvo contiene un 60% de cloro libre. Las
soluciones preparadas con NaDCC en polvo a razén de 1,7 g/l y 8,5 g/l contendran 1 g/l y
5 g/l de cloro libre, respectivamente. Los comprimidos de NaDCC suelen contener el
equivalente a 1,5 g de cloro libre por comprimido. Uno o cuatro comprimidos disueltos en
un litro de agua daran aproximadamente las concentraciones requeridas de 1 g/l o 5 g/l,
respectivamente. El NaDCC se puede almacenar de forma facil y segura tanto en polvo
como en comprimidos. El NaDCC sdlido puede aplicarse sobre las salpicaduras de sangre
u otros liquidos que entrafien un riesgo biolégico, dejandolo actuar durante 10 minutos
antes de retirarlo. Después puede procederse a la limpieza minuciosa de la zona afectada.

7.4.3. Cloraminas

Las cloraminas existen en forma de polvo que contiene aproximadamente un 25% de cloro
libre. Al liberar el cloro a menos velocidad que los hipocloritos, se requieren concentraciones
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iniciales mas altas para obtener una eficacia equivalente a la de aquéllos. Por otro lado, las
soluciones de cloramina no son inactivadas por la materia organica con la misma intensidad
que los hipocloritos y se recomienda una concentracion de 20 g/l para situaciones tanto
«limpias» como «sucias». Las soluciones de cloramina son practicamente inodoras. No
obstante, los objetos sumergidos en ellas deben enjuagarse concienzudamente para
eliminar todo residuo de los agentes inertes que se afiaden a los polvos de cloramina T
(tosilcloramida sodica).

7.4.4. Dioxido de cloro

El diéxido de cloro (ClIO2) es un germicida, desinfectante y oxidante potente y de accion
rapida que a menudo tiene actividad a concentraciones inferiores a las necesarias en el
caso del cloro procedente de la lejia. La forma gaseosa es inestable y se descompone en
cloro gaseoso (ClI2) y oxigeno gaseoso (02), produciendo calor. Sin embargo, el diéxido de
cloro es soluble en agua y estable en solucién acuosa. Puede obtenerse de dos formas: 1)
por generacion in situ, mezclando dos componentes distintos, el &cido clorhidrico (HCI) y el
clorito sédico (NaClO2), o 2) encargando la forma estabilizada, que después se activa en
el laboratorio cuando se necesita.

El diéxido de cloro es el mas selectivo de los biocidas oxidantes. El ozono y el cloro son
mucho mas reactivos que el diéxido de cloro y son consumidos por la mayoria de los
compuestos organicos. En cambio, el didxido de cloro solo reacciona con los compuestos
de azufre reducido, las aminas secundarias y terciarias, y otros compuestos organicos muy
reducidos y reactivos. Por consiguiente, con el didxido de cloro puede conseguirse un
residuo mas estable a dosis mucho menores que cuando se utilizan cloro u ozono. Si se
genera debidamente, el didxido de cloro, gracias a su selectividad, puede usarse con mas
eficacia que el ozono o el cloro en los casos de mayor carga de materia organica.
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8. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS HOSPITALARIAS
(Criticas, Semi- Criticas, No Criticas)

La limpieza consiste en la remocion de las suciedades depositadas en las superficies
utilizandose medios mecanicos (friccidn), fisicos (temperatura) bioquimicos (desinfeccién)
en un determinado periodo de tiempo (Basso, 2004). Independientemente del area a ser
higienizada, es importante la remocion mecanica de la suciedad y no simplemente el pasaje
de pafios humedos que esparcen la suciedad.

El uso de desinfectantes se limita a la presencia de materia organica, utilizdndose para el
tratamiento de las superficies, La eleccion de las técnicas de limpieza y desinfeccion se
encuentra directamente relacionada al tipo de superficie a ser higienizada, la cantidad vy el
tipo de materia organica presente.

Los procesos de limpieza de superficies en los servicios de salud incluyen la limpieza
concurrente (diaria) y la limpieza terminal.

8.1. LIMPIEZA CONCURRENTE

Es el procedimiento de limpieza realizado diariamente, en todas las unidades de los
establecimientos de salud con la finalidad de limpiar y organizar el ambiente, reponer los
materiales de consumo diario (por ejemplo, jabén liquido, papel higiénico, papel toalla y
otros) y recoger los residuos, de acuerdo con su clasificacion. Aun durante la realizaciéon de
la limpieza concurrente es posible la deteccion de materiales y equipamiento roto,
colaborando con las autoridades en la solicitud de pedidos y las reparaciones necesarias.
En este procedimiento esta incluida la limpieza de todas las superficies horizontales, de
mobiliarios y equipamientos, puertas y manijas de puertas, marcos de ventana y la limpieza
del piso e instalaciones sanitarias.

La unidad del paciente se compone de: cama, mesita de noche, panel de oxigeno y
aspiracion, soporte de suero, mesa de comer, recipiente de residuos y otros mobiliarios que
puedan ser utilizados durante la asistencia prestada por el servicio de salud. La limpieza de
la unidad de internacién del paciente debe ser realizada diariamente o siempre que sea
necesario, antecediendo a la limpieza concurrente de pisos. Merece mayor atencion, la
limpieza de las superficies horizontales que tengan mayor contacto con las manos del
paciente y equipos, tales como manijas de las puertas, teléfonos, interruptores de luz,
barandas de camas, timbres y otras.

La distribucion de tareas de limpieza en el &rea proxima al paciente depende de la rutina y
procedimientos de la empresa.

El equipo de enfermeria y auxiliar de odontologia es responsable de la limpieza y
desinfeccion del equipo biomédico y muebles hospitalarios utilizados en la prestacion del
servicio de salud (unidades odontologias, monitores, incubadoras, cama, camillas,
mobiliario hospitalario, mesas de mayo, entre otros).
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El equipo de servicios generales es responsable de limpieza de superficies de todas la
areas (pisos, paredes, techos mesones, bafios, duchas, puertas, etc).

Debido a la aparicion de microorganismo multi-resistentes y del papel del medio ambiente
en el mantenimiento y propagacion de estos, se ha adoptado como medida de precaucion
para la diseminacion de estos microorganismos, la intensificacion de la limpieza vy
desinfeccion de las superficies al cambio de turno. Por ejemplo, en las areas de aislamiento
de contacto, se debe realizar la limpieza concurrente (a cada cambio de turno o dos veces
al dia), principalmente en las &reas de mayor contacto de pacientes y de los profesionales
de salud.

La limpieza concurrente de las superficies (pisos, paredes, techos, etc.) de los corredores
se debe realizar de preferencia en los horarios de menor movimiento.

TABLA 4: Frecuencia de Limpieza Concurrente

Clasificacion de areas Frecuencia minima

5 S 2 x dia, dia y horario preestablecidos y siempre que sea
Areas semi criticas ]
necesario
< o~ 1 x dia, dia y horario preestablecidos y siempre que sea
Areas no criticas diay P y preq
necesario

Articulos criticos: Son aquellos instrumentos que entran en contacto con cavidades o tejidos
estériles incluyendo el sistema vascular. Estos articulos representan un alto riesgo de
infeccién si estdn contaminados con cualquier microorganismo por lo que deben ser
siempre estériles. Por ejemplo, el instrumental quirdrgico, las sondas, los catéteres,
camillas, etc.

Articulos Semi criticos: Son aquellos instrumentos que entran en contacto con la mucosa
de los tractos respiratorios, genital y urinario, y con la piel que no se encuentra intacta.
Aunque las mucosas son generalmente resistentes a las infecciones por esporas
bacterianas, pueden presentar infeccion cuando se contaminan con otras formas
microbianas. Por tal razén deben ser estériles, o bien minimamente, deben ser sometidos
a desinfeccion de Alto Nivel (DAN).

Articulos no criticos: como todos aquellos que sélo toman contacto con la piel intacta, en
este caso, la piel sana actlia como una barrera efectiva para evitar el ingreso de la mayoria
de los microorganismos y por lo tanto el nivel de desinfeccion requiere ser menor. En
general, sblo exige limpieza adecuada, secado y desinfeccidn de nivel intermedio o de bajo
nivel.

Los procedimientos de desinfeccion deben cumplir con los criterios establecidos para la
eliminacion de microorganismo, actuar independientemente del numero de bacterias
existentes, el grado de dureza del agua o la presencia de jabon y proteinas (que inhiben la
accion de algunos desinfectantes).

{?..
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Al usar un desinfectante, es preciso seguir siempre las recomendaciones de los fabricantes.
Se logran distintos grados de desinfeccion con diferentes productos o procesos. Esos
grados se clasifican como desinfeccidn de alto nivel, de nivel intermedio o de bajo nivel.

TABLA 5: Areas criticas, semi criticas y no criticas

Areas Clasificacion

- Laboratorio y Toma de muestras
- Odontologia

-  Rayos X

- Urgencias

- Urgencias sala de espera

- Estacion de enfermeria Urgencias
- Triage

- Consultorio médico Urgencias
- Partos

- Prepartos

- Recuperacion

- SalaERA

- Ginecologia

- Sala Reanimacién

- Ecografia

- Procedimientos

- Vacunacién

- Sala de Espera

- Escaleras

- Pasillos

- Bafos

- Central de esterilizacion

- Farmacia

- Consulta externa y post consulta
- Consultorio Medico

- Psicologia

- Promocion y Prevencion

- Hospitalizacion (habitaciones)
- Estacion enfermeria

- Consultorio enfermeria

Areas Semi criticas: en estas areas los
pacientes pueden permanecer largos o pueden
estar de manera transitoria, pueden tener
contacto con elementos y mobiliario a través de
la piel intacta, pueden o no presentarse
contacto con fluidos corporales.

- Nutricién
Areas No Criticas: en estas areas las personas - Auditorio
estan de paso y tiene contacto con elementos - Area administrativa
hospitalarios - Facturacién

Todas las superficies horizontales de las areas criticas y Semicriticas y todas las zonas
donde haya sanitarios deben limpiarse a diario.

Niveles de desinfeccion

Estos niveles se basan en el efecto microbicida de los agentes quimicos sobre los
microorganismos y pueden ser:
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Desinfeccién de alto nivel (DAN): Es realizada con agentes quimicos liquidos que eliminan
a todos los microorganismos.

Desinfeccién de nivel intermedio (DNI): Se realiza utilizando agentes quimicos que eliminan
bacterias vegetativas y algunas esporas bacterianas.

Desinfeccién de bajo nivel (DBN): Es realizado por agentes quimicos que eliminan bacterias
vegetativas, hongos y algunos virus en un periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos).

8.2. LIMPIEZA TERMINAL

Se trata de una limpieza mas completa, incluyendo todas las superficies horizontales y
verticales, internas y externas. Es realizada en la unidad del paciente después del alta
hospitalaria, transferencias, fallecimientos o en internaciones de larga duracion
(programada). Se deben prever limpiezas programadas, realizdndose en un periodo
méaximo de 15 dias en areas criticas.

En &reas semicriticas y no criticas en un periodo no mayor a 30 dias. Es importante que el
diligencie un formato de la limpieza terminal de acuerdo al cronograma programado.

El procedimiento incluye la limpieza de paredes, pisos, techos, panel de gases y de
aspiracién, equipamientos, todos los mobiliarios como camas, colchones, sillones, mesas,
mesas de comer, armarios, mostradores, ventanas, puertas, marcos, lamparas, vidrios,
filtros y rejillas del aire acondicionado.

En este tipo de limpieza se debe utilizar maquinas para el lavado piso (realizandose
movimientos en ocho e unidireccional), cabo regulable con esponjas sintéticas con dos
caras para paredes y los kits de limpieza para vidrios y techo. Las paredes deben ser
lavadas de arriba abajo y el techo deber ser limpiado en sentido unidireccional. (El uso de
desinfectantes debera ser restringido a superficies que contengan materia organica. Sin
embargo se puede utilizar para la desinfeccioén de areas con aislamiento de contacto. En
caso de brotes, se recomienda el uso de desinfectantes en toda la extension de la superficie
del &rea donde ocurre el brote en la unidad del paciente.

Es importante el establecimiento de un cronograma definiendo la periodicidad de la limpieza
terminal con fecha, dia de la semana y horarios, conforme a las areas criticas, no
limitandose a las habitaciones o0 salas de partos. La limpieza terminal de puestos de
enfermeria, desagles, depdsito de material de limpieza (DML) y sala de utilidades deben
ser programadas considerando los horarios de menor flujo o que no perjudiquen la dinamica
del sector o la calidad de la limpieza.Esta programacion (cronograma) debe ser confirmada
por medio de un oficio al director operativo de red y coordinador de gestion ambiental por
parte de la empresa externa encargada de la limpieza y desinfeccion de superficies.

Frecuencia de limpieza terminal programada
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TABLA 6: Frecuencia de Limpieza Terminal

Clasificacion de areas Frecuencia minima

Areas semi criticas Quincenal (dia, horario, dia de la semana preestablecido)
Areas no criticas Mensual (dia, horario, dia de la semana preestablecido)

8.3. TECNICAS DE LIMPIEZA
Barrido humedo

Tiene el objetivo de remover el polvo y los residuos sueltos en el suelo, utilizando un pafio
hamedo o mopa o microfibra. Estos residuos no pueden ser llevados hasta la puerta de
entrada, debiendo ser recogidos del ambiente con ayuda de un recogedor. Se debe iniciar
la limpieza por las esquinas y de forma profesional y educada, para que quién esté en el
lugar pueda percibir y colaborar, liberando el espacio.

Técnica de arrastre

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo en paredes y en el techo en un solo
sentido, evitando de adentro hacia afuera repetir el paso de la bayetilla o toalla varias veces
por el mismo sitio. Es importante evitar las fisuras y grietas en los cuales puede quedar la
suciedad acumulada.

Técnica del ocho.

Se coloca el motoso o trapero de microfibra en la parte opuesta a la salida del lugar donde
se presta el servicio haciendo esta operacion para asegurarse que todo el piso queda
debidamente motoseado o trapeado.

El numero y tipo de microorganismos presentes en las superficies ambientales se ven
afectados por los siguientes factores:

a) El nimero de personas en el ambiente

b) La cantidad de actividad

c) La cantidad de humedad

d) La presencia de material capaz de promover crecimiento microbiano
e) El tipo de superficie y su orientacion (horizontal o vertical)

En las estrategias para la limpieza y desinfeccion de superficies en areas de cuidado de
pacientes se debe tener en cuenta:

a) El potencial de contacto directo con el paciente

b) El grado de frecuencia de contacto con las manos y

c) El potencial de contaminacion de la superficie ambiental con secreciones corporales o
fuentes ambientales de microorganismos (Ej. Suelo, polvo y agua).

{“’}‘"
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Para realizar la limpieza y desinfeccién se debe cumplir con los siguientes requisitos

- Preparar un plan y horario de limpieza para las distintas areas de las IPS y hacerlo visible
para todo el personal asistencial, de limpieza, mantenimiento y auditoria de la calidad de la
limpieza.

— Usar guantes para trabajo pesado (guantes industriales).

— Emplear un pafio himedo para limpiar las paredes, los suelos y las otras superficies en
vez de barrer con escoba o quitar el polvo en seco, para reducir que se propaguen los
microorganismos y el polvo. (a cargo de personal de servicios generales).

— Lavar las superficies de arriba para abajo para que la suciedad caiga al suelo y sea lo
ultimo de recoger. Limpie primero las instalaciones que sean mas altas y de ahi, siga
limpiando hacia abajo - por ejemplo, se debe limpiar primero las lamparas del techo (a cargo
de personal de servicios generales); después las mesas, luego los estantes, y como ultimo,
el piso, Utilice un pafio de limpieza diferente para las superficies frecuentemente tocadas y
por ende con mayor probabilidad de estar contaminadas.

— Limpiar los materiales, areas de poca visibilidad y dificil acceso para poder controlar la
contaminacién de bacterias (a cargo del personal de servicios generales)

— Hacer la remocién mecénica estregando y friccionando las superficies. (a cargo del
personal de servicios generales)

— Emplear trapeadores y pafios limpios/desinfectados cada vez que se inicie un proceso de
limpieza en cada ambiente de las diferentes areas. (a cargo del personal de servicios
generales)

— No utilizar escobas ni plumeros para evitar dispersar el polvo presente. (a cargo del
personal de servicios generales)

— Los traperos o microfibra deben ser exclusivos para cada area y se deben desinfectar
entre un ambiente y otro (Ej. entre habitaciones) y al finalizar la totalidad del area respectiva.
(a cargo del personal de servicios generales)

- Frente al Uso Eficiente y Ahorro Eficiente del Agua, utilizar siempre las cantidades
especificas para las diluciones, reportar fugas y dafios frente a los equipos sanitarios y la
red hidraulica, evitar humedades remanentes que pueden proliferar infecciones o
accidentes dentro las IPS

— Utilizar los elementos de proteccién individual.
8.4. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Las medidas de prevencién a la exposicion de sangre y fluidos corporales y/o patégenos
respiratorios es prevenible por medio de la practica de medida de precauciones, incluyendo
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cuidados con material corto punzante, EPP y EPC, normalizados por la Empresa y por la
Seguridad del Trabajo.

Los EPP deben ser utilizados por los profesionales durante la ejecucién de los
procedimientos que puedan provocar la contaminacion de ropas con sangre y fluidos
corporales o por patégenos que se trasmiten por contacto. La Empresa contratista es
responsable por el suministro de EPP apropiados en cantidad suficiente al personal de
Limpieza y Desinfeccion. La adquisicion de EPP debera ser precedida de capacitacion al
personal y listas de verificacion de EPP.

Elementos de proteccién personal (EPP): es todo dispositivo de uso individual utilizado por
el trabajador, destinado a prevenir riesgo que puedan amenazar la seguridad y la salud del
trabajador.

* Guantes de industriales Deben ser utilizados por todo el personal de aseo durante la
ejecucion de procedimientos de limpieza y desinfeccién de superficies en servicios de salud.
» Guantes de color oscuro: usados en la limpieza y desinfeccidon de superficies donde la
suciedad es mayor (Ejemplos: pisos, bafios, ruedas de mobiliario; vertederos; ventanas,
tuberias de la parte alta)

» Guantes de color claro: usados en la limpieza y desinfeccién de mobiliarios (Ejemplos:
camas, mesas, sillas, paredes, puertas y portales, lavatorios/fregadero).

Las manos de los profesionales de la limpieza y desinfeccion de superficies deben ser
lavadas antes y después del uso de guantes. Luego de la utilizacion, los guantes deben ser
lavados y desinfectados. Cuando se usen guantes no tocar picaportes, puertas, teléfonos,
botones de ascensor u otros lugares Al usar los guantes se debera asegurar tomandolo por
el lado interno, colocandolo sin tocar la cara externa. Al retirarlos se deben asegurar
tomandolos por la cara externa sin tocar la piel.

Méscaras: Las mascaras quirtrgicas deberan ser usadas en las siguientes situaciones:

» Siempre que exista la posibilidad de salpicaduras con material biolégico o productos
guimicos en mucosas de la nariz y la boca.

» Siempre que el personal de aseo entra en la habitacién del paciente con patologias de
trasmision respiratoria por gotitas (ejemplos: meningitis bacteriana, coqueluche, difteria,
paperas, influenza).

» Ambientes con olor fétido.

* Limpieza y desinfeccion de superficies en areas de construccion y reformas para evitar la
inhalacién del polvo.
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Lentes de proteccion: Los lentes de proteccion deben ser utilizados durante la preparacion
de las soluciones desinfectantes, y en el proceso de limpieza y desinfeccion de las areas
hospitalarias ya que existe riesgo de salpicaduras, polvo o impacto de particulas.

Deben ser lavados y desinfectados luego de su uso.

Botas: Las botas de material impermeable, con cafia alta y con suela estan recomendadas
para las actividades con agua y productos quimicos, y también para evitar caidas.

Zapatos: El uso de zapatos es recomendado durante todo el periodo de trabajo, con
excepcion de los momentos del lavado de piso, en los cuales deberan ser utilizadas las

botas.
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Delantal: Debe ser utilizado durante la ejecucion de procedimientos como lavanderia,
trapeado de superficies, desactivacion de fluidos que puedan provocar la contaminacion de
la ropa con sangre Y fluidos corpéreos y los productos quimicos o contaminados.

El delantal debe ser impermeable, pudiendo ser usado por encima del uniforme, se
recomienda su uso durante las actividades de riesgo de salpicaduras. Puede ser procesado
por la lavanderia luego de la realizacion de los procedimientos de limpieza y desinfeccion.

Luego del uso debe ser retirado con la técnica correcta, sin tener contacto con la parte
externa y posteriormente se debe realizar la desinfeccion.

Gorro: El gorro debe ser usado en todas las areas hospitalarias, se recomienda el personal
de limpieza y desinfeccion de superficies mantengan el cabello recogido y ordenado. Para
los profesionales del sexo masculino es imprescindible el cabello corto y la barba afeitada.

Elementos de proteccién colectiva (EPC)

Los EPC tienen como objetivo la proteccion de accidentes con pacientes, funcionarios y
visitantes. Consisten en placas ilustrativas (que permiten a los transelntes identificar las
situaciones del area delimitada), placas de sefializacion y cintas sefalizadoras
(sefializacion y delimitacion del area), cinta antideslizante (para evitar caidas y
deslizamiento, especialmente en rampas y escaleras), barreras (alrededor de la cama del
paciente), recipientes de materiales corto punzantes, sefiales de peligro, sefializacién con
instrucciones de seguridad que indican la direccién. Ademas, incluye lavaojos, cabina de
seguridad biolégica y otros.

8.5. LIMPIEZA DE SUPERFICIES AMBIENTALES

Las superficies requieren de limpieza y remocién periédica de polvo y suciedad. Las
condiciones secas favorecen la persistencia de cocos Gram. Positivos (Ej. Staphylococcus
spp.) en el polvo y en mientras que los ambientes humedos y sucios favorecen el la
superficies, crecimiento y persistencia de los bacilos Gram. Negativos. Los hongos estan
presentes en el polvo y proliferan en material fibroso y hiimedo.
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Los procesos de limpieza deben preceder siempre a los de desinfeccion ya que facilitan su
accion.

Las superficies ambientales se pueden dividir en dos grupos: aquellas que suponen un
contacto minimo con las manos (Ej. los techos y los pisos), y aquellas que estan sometidas
a un contacto frecuente con las manos (las superficies de alto contacto Ej. Las perillas de
las puertas, las camas, interruptores de la luz, areas de la pared alrededor del bafioy en la
habitacion del paciente, los bordes de las cortinas etc.), deben ser limpiadas y
desinfectadas con mas frecuencia que las superficies que tienen un contacto minimo con
las manos.

Las superficies horizontales que tienen infrecuente contacto con las manos (Ej. Los bordes
de las ventanas y los pisos de superficies duras), en las areas rutinarias de cuidado de
pacientes requieren limpiarse de forma periddica, cuando ocurren salpicaduras o suciedad,
y cuando un paciente es dado de alta de la instalacién. La limpieza terminal de las
superficies y su descontaminacion segun se requiera, también se aconsejan para proteger
a los trabajadores potencialmente expuestos.

La limpieza de paredes, persianas y cortinas de ventanas deben limpiarse maximo una vez
a la semana, cuando se vean sucias, se contaminen con secreciones y el alta del paciente.

Parte de la estrategia de limpieza es minimizar la contaminacion de soluciones de limpieza
y herramientas para la limpieza y aseo. Las soluciones en balde se pueden contaminar casi
inmediatamente durante la limpieza, y al continuar usando la solucién se transfieren
nameros microorganismos en cada superficie subsiguiente limpiada, por lo que las
soluciones de limpieza deben reemplazarse con frecuencia. Una variedad de métodos “de
uso del balde", se han disefiado para determinar la frecuencia con la cual se deben
reemplazar las soluciones de limpieza. El tiempo maximo que puede durar la dilucién es de
un dia después de este tiempo no utilizarla, al realizar las diluciones utilizar el balde que
esta especificado para cada clasificacion de area evitando asi la contaminacion cruzada,
en lo posible aplicar la solucién del desinfectante directo de su contenedor original evitando
el paso por varias superficies.

Otra fuente de contaminacion en el proceso es la limpieza con pafios o con la cabeza del
trapero, cuando estos implementos se han dejado humedecer en soluciones de limpieza
sucias, se recomienda:

- Lavar y desinfectar los pafios y cabezas de traperos después de usarse y permitir su
secado manteniéndolos colgados en un perchero con la mecha hacia abajo antes de volver
a utilizarse, lo que contribuye a minimizar el grado de contaminacion cruzada. Los pafios y
cabezas de traperos podrén utilizarse entre la habitacion de un paciente y otro paciente,
mientras se garantice su limpieza y desinfeccion. (A cargo del Personal de Servicios
Generales).

— Otro reservorio para microorganismos es el proceso de limpieza que diluye soluciones de
detergentes o desinfectantes, especialmente si la solucidn de trabajo es preparada en un
contenedor sucio, y se almacena durante periodos prolongados de tiempo y si se prepara
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incorrectamente. Los bacilos Gram Negativos se han detectado en soluciones de algunos
desinfectantes para esto es necesario:

— Preparar la cantidad necesaria de soluciéon de limpieza para el aseo diario, (segun
cantidad de superficies y duracién o estabilidad de la preparacion).

— Descartar residuos de solucién que no se alcance a consumir en el periodo de viabilidad
de uso.

— Lavar, desinfectar y secar el contenedor utilizado para preparar la solucion de limpieza
con detergente liquido, enjuagar con agua y desinfectar con el desinfectante de nivel
intermedio/bajo en uso para minimizar el grado de contaminacion bacteriana.

— El uso de atomizadores con pistola se pueden utilizar para aplicar detergentes y
desinfectantes en las superficies y luego limpiar con pafios que generen minimo aerosol,
también se puede aplicar directamente al pafio y luego a la superficie.

— También se pueden utilizar soluciones dos en uno de detergente/ desinfectante listas para
utilizar.

Limpieza /desinfeccion de superficies rutinaria
Periodicidad: diaria.

Superficies: techo, paredes, pisos, mesas, camillas, lavamanos, torre de equipos,
colchonetas, etc.

Producto: Formula 55X

Metodologia del trabajo

1. Preparar Dos baldes de 2 litros. Uno para efectuar la preparacion de la solucion del
detergente/desinfectante Formula 55X y el otro para contener agua potable.

2. Diluir 6ml del Detergente/Desinfectante Formula 55X en 2 litros de agua potable o su
respectiva conversion.

PREPARACION FORMULA 55X
CANTIDAD PRODUCTO (mL) CANTIDAD AGUA (L)

6 2

12 4

18 6

24 8

30 10
PREPARACION FORMULA 55X

PUSH CANTIDAD PRODUCTO (mL)

3 6

6 12

9 18

12 24

15 30
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PREPARACION WEST PERCLEAN AC
CANTIDAD PRODUCTO (gr) CANTIDAD AGUA (L)
15
30
45
60
75

QB [(W[IN|F-

3. Sumergir el trapero/mopa o microfibra en la solucién y se inicia la limpieza respetando
su esquema: desde el fondo hasta la salida.

4. NO ACLARAR O RETIRAR EL PRODUCTO.

5. Lavar el trapero/mopa, en el balde con el agua potable, torcer y volver a sumergirlo en la
solucion del detergente/desinfectante y continuar con el proceso.

Manejo de derrame

1. Aplique el producto PEROXIDO DE HIDROGENO a una concentracion de 20% al 30%
sobre la superficie del derrame cubriéndolo en su area total.

2. Deje actuar por 5 minutos.

3. Recoger con pafio absorbente desechable.

4. Desechar en bolsa roja.

5. Aplicar el detergente/Desinfectante Formula 55X sobre la superficie del derrame que fue
retirado.

6. Dejar secar y no retirar.

8.6. LIMPIEZA EN LAS AREAS DE CIRCULACION

* Las areas de circulacion en las instituciones de salud son lugares donde la mayor parte
del tiempo hay flujo de personas; por esto necesitan mayor atencion por parte de las
personas responsables de la limpieza. Se incluyen dentro de estas &reas los bafios
publicos, los pasillos, las escaleras, las salas de espera, las oficinas, jardines y los
parqueaderos.

* Los cuidados de conservacion y limpieza de estas areas dependen de: La identificacion
de un horario que no interfiera con las actividades; se sugiere que sea en las horas de
menor trafico, para facilitar la labor.

* Mientras se hace el aseo en las zonas en donde se tiene el piso himedo se recomienda
poner un aviso portatil llamativo “transite con precaucion, piso humedo”, que alerte a las
personas sobre el riesgo de resbalarse.

* El responsable para realizar este proceso es el Personal de Servicios Generales

8.7. LIMPIEZA DE PASILLOS (Area Critica)

e El responsable para realizar este proceso es el Personal de Servicios Generales

L
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* Son espacios muy transitados, tanto por personas como por camillas, carros
transportadores de alimentos, ropa y medicamentos, carros de aseo, etc. Es importante
procurar el menor ruido en ellos, puesto que estan ubicados contiguo a las habitaciones y
areas de trabajo.

* Los materiales necesarios para la limpieza se deben mantener muy organizados en los
carros de aseo. Estos carros deben estar dispuestos en sitios que no obstaculicen el paso
de personas y equipos. Usar el aviso de precaucion de piso hUmedo para evitar accidentes.
* El aseo de los pasillos incluye revision de techos y remocion de las telarafias.

* Llevar los residuos a los almacenamientos temporales segun el caso y puntos ecoldgicos,
depositarlos en los recipientes indicados segun el tipo de residuo. Lavar los recipientes,
instalarles las bolsas que corresponden a su color ponerlos de nuevo en su lugar.

« Limpiar las paredes, puertas de entrada e interruptores eléctricos.

* Realizar un barrido humedo. Posterior aplicar solucion detergente desinfectante utilizando
la técnica del ocho gréfico.

* El responsable para realizar este proceso es el Personal de Servicios Generales

8.8. LIMPIEZA DE ESCALERAS (Area Critica)

e Elresponsable para realizar este proceso es el Personal de Servicios Generales

» Es responsabilidad del personal que realiza el aseo conservar las escaleras libres de
obstaculos y en perfecto estado de limpieza para lograr la seguridad de todos y realizar la
limpieza desde el piso superior hasta el inferior.

» Se deben limpiar con un pafio himedo los pasamanos y barrotes.

* Desprender las manchas que se observen en las paredes, alrededor de los interruptores
y en los zécalos, donde se acumula suciedad. Hay que estar verificando estos espacios con
frecuencia.

* Es conveniente en cada tramo colocar avisos de precauciones de piso humedo para evitar
accidentes.

8.9. LIMPIEZA DE VENTANAS Y VIDRIOS

e Elresponsable para realizar este proceso es el Personal de Servicios Generales

* Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco. Posteriormente con un pafio impregnado de
una solucion detergente se inicia su limpieza comenzando por la parte superior con
movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior.
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» Luego se remueve la suciedad con un pafo humedo logrando una total transparencia en
la hoja de vidrio. No olvidar secar los marcos de las ventanas; éstos se oxidan con el exceso
de agua. Para las partes altas se utiliza una escalera.

* No conviene limpiar las ventanas cuando el sol se refleja directamente sobre ellas; se
secan con excesiva rapidez y los vidrios quedan manchados.

* Las ventanas que estan ubicadas mas de 1.5 metro de alto las debe limpiar el personal
de mantenimiento que cuente con curso de manejo de alturas.

8.10. LIMPIEZA /DESINFECCION DE EQUIPOS BIOMEDICOS

El responsable de este procedimiento es el auxiliar de enfermeria u odontologia.

mITEd
‘A
L]

-

Periodicidad: diaria.

Superficies: equipos biomédicos y camillas

Nota: preguntar al proveedor de los equipos los protocolos sugeridos para la limpieza.

La empresa encargada de realizar el mantenimiento correctivo y preventivo de los Equipos
Biomédicos nos presenta las siguientes pautas para realizar la limpieza y desinfecciéon de
los Equipos Biomédicos.

8.10.1. Generalidades

Los fabricantes de los equipos médicos deben brindar instrucciones de cuidado vy

mantenimiento especificos para cada equipo, estas instrucciones normalmente incluyen
informacion sobre:

e Compatibilidad del equipo con los germicidas quimicos.

e Si el equipo es resistente al agua o si se puede sumergir con seguridad para su
limpieza.

e Métodos de desinfeccion.
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En ausencia de instrucciones de los fabricantes, los elementos no criticos generalmente
solo requieren de limpieza con un detergente liquido de uso hospitalario seguridad por
desinfeccion del nivel bajo o intermedio, dependiendo de la naturaleza y grado de la
contaminacion.

Se deben tener precauciones como:

e Apagar el equipo previo a la limpieza y desinfeccion.
No aplicar sustancias quimicas directamente a la parte eléctrica del equipo y teclados
Limpieza y desinfeccion

Eliminar cualquier vestigio de suciedad, desechos, polvo, moho, hongos, etc., en las partes
externas e internas que componen al equipo, mediante los métodos adecuados segun
corresponda. Esto podria incluir:

sLimpieza de superficie externa utilizando limpiador de superficies liquido, lija,
desmanchador de superficies, alcohol blanco, alcohol isopropilico, limpiador de superficies
en pasta.

sLimpieza de residuos potencialmente infecciosos utilizando sustancias desinfectantes
como bactericidas y virucidas no residuales ni corrosivas en los equipos que lo requieran

sLimpieza de tarjetas electronicas, contactos eléctricos, conectores, utilizando limpiador de
contactos eléctricos, alcohol, blower eléctrico, blower manual, entre otros.

Notas:

. Para esta tarea el técnico deberd utilizar los medios de proteccion necesarios (Por
ejemplo: guantes, mascarilla, etc.)

. De preferencia aquellos equipos que requieran previa esterilizacion, deben ser
recibidos por el personal de mantenimiento sélo cuando ya se haya realizado este
procedimiento por parte del cliente.

Metodologia del trabajo.

1. Retirar pafio himedo del dispositivo SANIKLEEN WIPES

2. Doblar pafio/compresa en cuatro partes, tipo pafiuelo.

3. Realizar la limpieza y desinfeccion utilizando las 4 partes dobladas, cada 1 para realizar
la limpieza y desinfeccion de una superficie o equipo biomédico.
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4. Dejar secar, NO RETIRAR, salvo en el caso en que la superficie del equipo pueda estar
en contacto con productos alimentarios 0 con mucosas permanentes.

Limpieza terminal equipos biomédicos.

Retirar la pelicula con compresa impregnada con agua potable.

Nota: De las pantallas de los equipos no se debe retirar la pelicula (no utilizar agua).
Limpieza /Desinfeccion de equipos biomédicos (Incubadora)

El responsable de este procedimiento es el auxiliar de enfermeria.

Elementos
Textiles: Pafio absorbible (un solo uso), toallas o compresas.
No Textiles: Doble cubo o doble balde de 8 litros, guantes de goma. Productos:

* Detergente/Desinfectante para Dispositivos Médicos: SANIKLEEN WIPES
* Agua.

Periodicidad: diaria.

Superficies: equipos biomédicos (incubadora)

Producto: SANIKLEEN WIPES

Nota: Preguntar al proveedor de los equipos protocolos sugeridos para la limpieza.
Metodologia del trabajo.

Limpieza rutinaria

1. Retirar pafio humedo del dispositivo SANIKLEEN WIPES
2. Doblar pafio/compresa en cuatro partes, tipo pafuelo.
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3. Realizar la limpieza y desinfeccién utilizando las 4 partes dobladas, cada 1 para realizar
la limpieza y desinfeccion de una superficie o equipo biomédico.

4. Dejar actuar sobre la superficie 1 min.

5. Retirar de la parte interna de la incubadora con un pafio impregnado con agua.

6. No retirar del area externa de la incubadora.

Formula 55x
* Este producto no se retira de la superficie se deja.
Aniosurf:

» También puede ser utilizado en los servicios de lactario a nivel Hospitalario por los
requerimientos de productos que no generen olor y volatilidad de los mismos.

* Este producto no se retira de la superficie.

SANIKLEEN WIPES:

+ Este producto esta disefiado para la limpieza y desinfeccibn de superficies altas
(tecnologia biomédica) dentro de la cual se encuentra, bombas de infusion, electro bisturti,
maquina de anestesia, monitores, torres de laparoscopia, ventiladores, computadores,
incubadoras, camillas entre otros.

8.11. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE EQUIPOS DE IMAGENOLOGIA

e Elresponsable para realizar este proceso es el Personal de Imagenologia

CLASIFICACION DE RIESGO DE AREAS Y EQUIPOS
Categoria 1. (Alto riesgo)

Areas donde se realizan procedimientos que implican exposiciones esperadas a sangre,
liquidos corporales o tejidos como son, por ejemplo:Urgencias, Cirugia, Hemodialisis,
Odontologia, Laboratorio Clinico, Banco de Sangre, Sala de Partos, Ginecobstetricia,
Urologia, Unidad de Recién Nacidos, Lavanderia, Salas de Hospitalizacion, Terapia
Respiratoria.
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Categoria 2. (Riesgo intermedio)

Son las &reas donde se realizan procedimientos que no implican exposiciones rutinarias,
pero que pueden implicar exposiciones no planificadas a sangre, liquidos corporales o
tejidos, como, por ejemplo: Mantenimiento de equipos, RAYOS X, Consulta externa,
Terapia Fisica, Terapia Ocupacional, Depdsito final de desechos.

Categoria 3 (Riesgo bajo)

Procedimientos que no implican exposiciones a sangre, liquidos corporales o tejidos Areas
administrativas oficinas y areas sociales o comunes.

Ya esta descrito, seria redundante

PRECAUCIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES:

1. Los fabricantes de los equipos médicos deben brindar instrucciones de cuidado y
mantenimiento especificas para su equipo, estas instrucciones deben incluir informacién
sobre:

a) La compatibilidad del equipo con los germicidas quimicos.

b) Si el equipo es resistente al agua o si se puede sumergir con seguridad para su limpieza.
c) Métodos de desinfeccion.

En ausencia de instrucciones del fabricante, los elementos no criticos generalmente
solamente requieren de limpieza con un detergente liquido de uso hospitalario seguida por
desinfeccion de nivel bajo a intermedio, dependiendo de la naturaleza y grado de la
contaminacion.

2. Desconectar el equipo previo a la limpieza y desinfeccién y NO aplicar sustancias
quimicas directamente a la parte eléctrica del equipo y/o teclados.

3. En caso necesario, los motores y componentes eléctricos deben cubrirse.

4. También es muy importante realizar una inspeccién visual del equipo antes de tocarlo,
para detectar posibles rastros de fluidos corporales con los que pueda estar contaminado
el equipo.

5. Se deben conservar las medidas de bioseguridad (uso de guantes, mascarilla, etc.).

6. Desempolvar en himedo las superficies.

7. Las piezas de dificil acceso deben ser desensambladas y colocadas sobre mesas,
estantes o contenedores especialmente demarcados.

vicitano Supersalud”/




%? EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

PASTO SALUD ESE FORMULACION CODIGO VERSION PAG

NIT.900091143 -9 Gestion de Ambiente Fisico PT-LD 8.0 45

8. Si durante la limpieza de los equipos se identifican fallas de sus partes que generen
riesgos, se debe diligenciar el Registro formato de buen funcionamiento de equipos y hacer
el respectivo seguimiento de su reparacion o cambio.

8. En el caso de pantallas es importante también la utilizacion de un pafio suave y no
de servilletas, papel de cocina o papel higiénico que pueden llegar a dafiar la pantalla
debido a su superficie. El pafio debe estar limpio, ya que si fue utilizado antes puede
contener basura adherida que termine dejando marcas en el monitor.

CRONOGRAMA'Y PROCEDIMIENTO

EQUIPO DE RAYOS X
PARTE DEL
EQUIPO FORMA PERIOCIDAD
Esparcir desinfectante (QUIRURGER /
ALCOHOL / SANIKLEEN WIPES) antes o
. ; Por uso
después de cada paciente sobre una toalla
de papel secante y se pasa sobre el area
-MESA PARA DERRAMES:
-BUCKY - Desactivar esparciendo directamente
MURAL peroxido de hidrogeno.
- Colocar hojas de papel secante sobre el
Eventual
derrame.
- Recoger y colocar en contenedor Rojo
- Esparcir desinfectante sobre una toalla de
papel secante y se pasa sobre el area a
desinfectar
- BRAZO
-TUBO DE RX - Realizar lavado con una esponja suave y
-COLUMNA detergente (EASY OFF BANG- MISTER
-BASE DE | MUSCULO) Semanal
MESA - Luego se pasa un pafio con agua hasta que
- COMANDO quede bien limpio y libre de detergente.
- Se debe secar la superficie.
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DIGITALIZADOR
PARTE DEL
EQUIPO FORMA PERIOCIDAD
Realizar lavado con una esponja suave y
detergente (EASY OFF BANG-
CR MISTERMUSCULO)
- DIGITALIZADOR | Luego se pasa un pafio con agua hasta Semanal
gque guede bien limpio y libre de
detergente.
- Se debe secar la superficie.
EXTERNA:
Esparcir desinfectante (QUIRURGER /
ALCOHOL / SANIKLEEN WIPES) antes o p
i : or uso
después de cada paciente sobre una
toalla de papel secante y se pasa sobre el
-CASSETTES area.
DIGITALES
INTERNA:
Limpiar con pafiitos himedos MIN-R Semanal
CARESTREAM.
DIGITALIZADOR
PARTE DEL
EQUIPO FORMA PERIOCIDAD
*Antes de iniciar asegurese de colocar las tapas protectoras de placas para evitar que
se vuelen.
- Realizar lavado con una esponja suave
y detergente (EASY OFF BANG —
MISTERMUSCULO)
-EXTERNA - Luego se pasa un pafio con agua hasta Semanal
gue guede bien limpio y libre de
detergente.
- Se debe secar la superficie.
INTERNA Limpiar con un pafio de tela himedo Semanal

suave gue no contenga pelusas
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ECOGRAFO PORTATIL
PARTE DEL EQUIPO FORMA PERIOCIDAD
- Usar un cepillo para remocion de
polvo y luego hacer la limpieza mas
efectiva.
-Con un pafio suave, seco y sin
pelusas comenzar limpiando el
marco. Segun necesidad
-Luego limpiamos la pantalla: en un
pafio seco aplicamos liquido
limpiador de pantallas. Hacerlo
suavemente ya que son aparatos
fragiles.
-Esparcir desinfectante antes de cada
- TRANSDUCTORES paciente sobre una toalla de papel Por uso
secante y se pasa sobre el area.
PARTE EXTERNA
-Realizar limpieza con una toalla de
papel impregnada de liquido
desengrasante.
-VIDEO PRINTER -Luego se pasa un pafio con agua
hasta que quede bien limpio y libre de
liquido.
-Se debe secar la superficie con una
toalla absorbente para evitar dejar
humedad en el equipo.

-MONITOR

Semanal

8.12. LIMPIEZA DE URGENCIAS (Area Critica)

* La limpieza y desinfeccion se llevara a cabo desde el area mas limpia hasta el area mas
sucia. (A cargo del personal de servicios generales).

* Para los pisos utilizar el barrido humedo: Aplicacién del método humedo: que comprende
dos técnicas, el uso de doble balde, el uso de un balde Unico o aplicacién con spray.

» Todos los estantes deben estar limpios y desinfectados semanalmente con solucion
desinfectante, En ese momento, todos los equipos médicos estériles deben ser revisados
por fecha de vencimiento y por la integridad del paquete. (a cargo del personal de
enfermeria)

+ Se utilizara un pafo con desinfectante, para limpiar el resto de superficies. (a cargo del
personal de servicios generales).

e Frente al Uso Eficiente y Ahorro Eficiente del Agua, utilizar siempre las cantidades
especificas para las diluciones, reportar fugas y dafios frente a los equipos sanitarios y la
red hidraulica, evitar humedades remanentes que pueden proliferar infecciones o
accidentes dentro las IPS
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Las camillas en los servicios de urgencias ameritan limpieza y desinfeccion siempre que se
contaminen con sangre. Se puede aplicar la solucién desinfectante sobre la colchoneta para
inactivar los microorganismos, luego secar, enjuagar con agua y jabon y volver a secar. Las
barandas se deterioran con la solucion desinfectante y requieren especial cuidado,
principalmente en el enjuague. Para las barandas y superficies metalicas de las camillas y
las sillas de ruedas se recomienda utilizar los amonios cuaternarios, toda vez que estén
limpias y secas.

8.13. LIMPIEZA SALA DE PARTOS, PRE PARTOS, RECUPERACION (Area Critica)
Delimitacion de areas

Es la sefalizacién que se hace para delimitar las diferentes zonas del area de partos, con
el fin de restringir el acceso del personal, los pacientes y los visitantes, y asi reducir el
namero de microorganismos que ingresan a las areas a través de las personas. Todo
personal que ingrese a partos debera circular de acuerdo con la sefializacién y normas
establecidas.

La sala de Partos debe estar dividida en tres areas designadas:

a) No restringida
b) Semi restringida
¢) Restringida

Area no restringida: Esta &area incluye un punto central de control establecido para
monitorear la entrada de pacientes, del personal y de los materiales. En esta area se
permiten trajes de calle y la circulacion no esta limitada.

Area semi restringida: Esta zona incluye las areas de apoyo periférico de la sala y cuenta
con areas de almacenamiento para los suministros limpios y estériles, areas de trabajo para
guardar y procesar instrumentos y corredores que conducen a las areas restringidas de la
sala. La circulacién en esta area esta limitada y solo tiene acceso el personal y visitantes
autorizados y pacientes. Color amarillo en el piso.

Area restringida: Esta area incluye las salas de partos y las areas de lavado de manos del
personal. Es obligatorio el uso de vestido quirdrgico y gorro. Las mascarillas se usan cuando
haya suministros estériles abiertos al interior de la sala y cuando inicie el procedimiento.
Color rojo en el piso.

Los pacientes que ingresen a la sala de partos deben realizar lavado de manos (Si su
condicion lo permite), llevar batas limpias, estar cubiertos con sabanas limpias y tener el
cabello cubierto con gorro para minimizar la dispersion de particulas durante el
procedimiento quirdrgico.

La circulacién del personal debe ser restringida al minimo cuando se estén realizando
procedimientos invasivos y no invasivos, debido a que el aire es una fuente potencial de
microorganismos que pueden contaminar las incisiones quirirgicas. Se puede esperar
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mayor cantidad de contaminacién aérea si hay mayor movimiento del personal, porque la
dispersion de microorganismos aumenta con la actividad.

Todas las personas que ingresen al area de partos deben realizar lavado de manos (Ver
Protocolo de lavado de manos).

La limpieza en el area se maneja bajo la premisa que todos los pacientes quirirgicos se
consideran como potencialmente infectados con organismos patégenos que se encuentran
en la sangre o como pacientes con inmunosupresion. Por lo tanto, todos los procedimientos
quirdrgicos se consideran como CONTAMINADOS y los mismos protocolos de limpieza
ambiental se deben implementar para todos los procedimientos quirdrgicos.

1. Programar los procesos de limpieza para prevenir que los microorganismos exdégenos
contaminen las salas de partos, antes, durante y después de cada procedimiento quirdargico
y al final de cada dia.

2. Antes de la primera intervencién programada, todas las superficies horizontales en el
quiréfano (muebles, ldmparas, equipo) se deben limpiar en himedo para retirar el polvo,
con un pafo limpio y libre de motas empapado en desinfectante de generales) nivel
intermedio. (a cargo del personal de servicios.

3. Para las siguientes intervenciones quirtrgicas en los intervalos entre cada una de ellas
hacer una limpieza del entorno del paciente (mesa quirargica, ldmpara cielitica, mesa de
rifndn y de mayo, maquina de anestesia y dispositivos de seguridad)

4. Los articulos desechables (batas, guantes, sondas de succién, canulas y suministros
abiertos y utilizados, ropa quirlrgica etc.) se deben colocar en la caneca de riesgo biolégico.
Los articulos reutilizables se deben entregar a la central de esterilizaciébn en contenedor
cerrado con detergente enziméatico, utilizando equipo de proteccion individual.

- Limpiar y desinfectar el piso alrededor del campo quirargico para las siguientes
intervenciones quirargicas. Al finalizar el dia lavar y desinfectar todo el piso.

- Limpiar con un desinfectante los equipos médicos antes de ingresarlos al quiréfano.
- Realizar limpieza y desinfeccién terminal de los quiréfanos cada 8 dias incluyendo:

* Lamparas

* Equipos biomédico e industrial
* Manijas de gabinetes y cajones
* Lavamanos

» Canecas

» Paredes, techos

* Pasillos, ductos, filtros

* Dispensadores

* Armarios, gabinetes, repisas

« Oficinas, salas, vestiré etc.
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8.14. LIMPIEZA DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION (Area Critica)

» La limpieza y desinfeccion ambiental de la Central de Esterilizacién debera realizarse
diariamente. Al menos una vez por dia se deberan limpiar los pisos y las superficies
horizontales de trabajo. Otras superficies (estantes, techos, vidrios, paredes) se limpiaran
semanalmente de acuerdo al programa. (A cargo del Personal de Servicios Generales).

* Durante el procedimiento de limpieza, el personal debe tener mucho cuidado en no alterar
la integridad de los envases y los materiales ya procesados.

* La limpieza se hara siempre desde las areas “limpias” hacia las areas “sucias”, a fin de
evitar la transferencia de contaminantes. (A cargo del Personal de Servicios Generales).

* Contar con utensilios de limpieza exclusivos para cada una de las areas: sucia y limpia.

* El personal debe estar capacitado y entrenado para cumplir el protocolo estandarizado
teniendo en cuenta los siguientes aspectos: Efectuar los procedimientos de limpieza de
manera exhaustiva, dando mayor énfasis a pisos y superficies donde la carga de suciedad
y de microorganismos esta mas concentrada. (a cargo del personal de servicios generales)
* Las paredes deben estar libres de manchas y salpicaduras, y seran limpiadas
completamente cuando presenten suciedad u hongos (a cargo del personal de servicios
generales).

* Los materiales para la limpieza deben colocarse en el carro mévil, en los pasillos. (a cargo
del personal de servicios generales)

* Nunca debe efectuarse el barrido en seco con escoba, pues se provoca el paso de
microorganismos desde el suelo al aire, donde quedaran suspendidos por varios minutos
hasta depositarse nuevamente en las superficies horizontales del area. (a cargo del
personal de servicios generales)

* No se recomienda el uso de aspiradores de aire por la misma razoén.

» Tampoco deben sacudirse los pafios con polvo, ni deben limpiarse las superficies en seco.
8.15. LIMPIEZA DE LABORATORIO CLINICO (Area Critica)

* Debe ser realizado por personal fijo de aseo.

* No limpiar ni quitar el polvo de las mesas y equipos de trabajo sin autorizacién del personal
del laboratorio.

* En caso de cualquier tipo de accidente, ruptura o derrame durante las labores de limpieza
informar inmediatamente al coordinador del laboratorio.
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* Incluir en la limpieza diaria pisos, canecas y pesetas para el lavado de manos y material
de acuerdo a los protocolos establecidos en el laboratorio (A cargo del personal de servicios
generales).

* Realizar la limpieza semanal de todo el laboratorio pisos, paredes, cajones, equipos,
techos, canecas, mesones, bafios (A cargo del personal de laboratorio y servicios
generales)

* Realizar limpieza diaria de equipos segun la indicacion del fabricante(A cargo del personal
del laboratorio)

* Realizar limpieza de neveras periédicamente por el personal del laboratorio.

» Descontaminar diariamente las camaras de seguridad biolégica seguin protocolo de
limpieza establecido. (A cargo del personal del laboratorio)

Limpieza y desinfeccién del material de laboratorio clinico

Materiales de uso en el laboratorio: plastico, vidrio, metal...

En el laboratorio encontramos distintos tipos de materiales: vidrio, plastico, porcelana, etc.
Se tendra que elegir en cada momento el material segun el uso que le queramos dar, ningin
utensilio es perfecto.

Vidrio:

Se caracteriza porgue tiene mucha resistencia quimica (frente a acidos, frente a bases...),
tiene mayor resistencia que el plastico, es muy estable, se caracteriza por su transparencia.

Todos los vidrios no son perfectos para todas las técnicas, a veces se necesitan vidrios con
resistencia técnica, con resistencia mecanica. Segun el uso que le queramos dar aparecen
vidrios especiales. La mayoria de los utilizados son vidrios borosilicatados, los cuales
ofrecen gran resistencia térmica (vidrio pirex, quimax). Cuando se emplea el material de
vidrio hay que tomar unas precauciones:

* No los podemos someter a cambios bruscos de temperatura (se provocan tensiones que
pueden romper el cristal).

* Hay que colocar la estufa de secado o esterilizacion en frio, ir calentandolo después, y
cuando acaba el tiempo de secado dejar enfriar el material.

* No se debe aplicar fuerza sobre llaves, tapones de vidrio
* No se debe someter a variaciones bruscas de presion

* No se debe conservar soluciones concentradas de bases en material de vidrio de boro
silicato, porque son substancias muy pueden destruir la calibracion del aparato.
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Plastico:

Los materiales de plastico pueden ser de uso multiple, por ejemplo: Las probetas, matraces,
vasos de precipitados, las placas de petri, etc.

El plastico ofrece algunas ventajas frente al vidrio, es resistente a la rotura, tienen un peso
bajo. Los utensilios de plastico de laboratorio son monémeros orgénicos polimerolarizadas.

Hay gran variedad de plasticos, van a tener distintas propiedades fisicas y quimicas (por
ejemplo, poliestireno, PVC, polipropileno...).

Cuando se utiliza un plastico hay que tener en cuenta el tipo de plastico que se emplea
porque algunos plasticos pueden ser atacados por disolventes organicos, por acidos, por
bases, ademas pocos plasticos pueden superar temperaturas altas.

Porcelana:

Es el material que menos se usa en el laboratorio clinico, se utiliza cuando se necesitan
materiales que resistan altas temperaturas, estos materiales suelen estar vidriados en el
interior, para evitar que se adhieran particulas a su superficie, se utilizan sobre todo en el
analisis gravimétrico.

Material volumétrico: pipetas, buretas...
Se utiliza para mediciones y transferencias exactas de volumenes, se realizan en:

- Matraces volumétricos

- Dispensadores de volumen
- Pipetas

- Probetas

Todos ellos se caracterizan porque pequefias variaciones de volumen dan lugar a una
variacion grande de nivel- Todo este material esta calibrado para que sea utilizado de una
manera determinada y a una temperatura estandar, que normalmente es de 20°C, esto
tiene que ser asi porque el volumen que ocupa una determinada masa de un liquido varia
con la temperatura.

La cantidad de liquido que se vierte esta reducida por la que permanece adherida a la pared.
En este tipo de material volumétrico hay que tener en cuenta el error de paralaje (el error
que se produce al enrasar) es el desplazamiento aparente de un objeto cuando se observa
desde diferentes puntos, al leer el ojo debe estar a la altura del menisco.

Matraz aforado:

Se caracteriza por tener forma dicen que, de pera, con el fondo plano o ligeramente
convexo, un cuello largo y estrecho, el extremo del matraz esta cerrado por un tapon
hermético, el cuello lleva una marca, que es una linea muy delgada llamada linea de aforo,
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indica también la temperatura a la que debe de usarse, generalmente estan calibrados para
contener liquidos, muy pocos se utilizan para verter. Los matraces utilizados para verter
llevan dos lineas de aforo 0 una escala graduada. Se utilizan para preparar disoluciones de
concentracion conocida, o para diluir muestras. Para preparar una disolucion a partir de un
producto sélido, primero se debe pesar los gramos de soluto, se traslada el soluto a un vaso
de precipitados y se disuelve con un pequefio volumen de disolvente, lavando varias veces
el agua con el disolvente, se trasvasa al matraz aforado, asegurandose de que se trasvasa
toda la disolucién, y se llena el matraz con disolvente hasta llegar al aforo, de manera que
el disolvente resbala por las paredes del matraz.

Pipetas:

Se utilizan para transferir liquidos, y las puede haber de distintas capacidades, al igual que
los matraces, llevan gravadas en sus probetas la temperatura y la capacidad a la que se
debe utilizar, en la parte posterior lleva un cddigo para el volumen, para la precision que
tengan, y ademas hay distintos tipos de pipetas segun su funcion.

Hay pipetas manuales, hay pipetas aforadas o volumétricas (disefiadas para medir un solo
volumen) que tienen un ensanchamiento en su zona central siendo un tubo estrecho, donde
se indica la temperatura de uso y la capacidad.

Las pipetas de doble aforo se caracterizan porque ademas de tener el aforo en la parte
superior también tienen una linea de aforo en la inferior y en ese caso la capacidad de la
pipeta coincide con el volumen entre los dos aforo.

Hay otro tipo que son las pipetas graduadas, son pipetas menos exactas que las aforadas,
son tubos de vidrio que terminan en una punta fina y en la pared tienen gravada una
graduacioén, que divide el volumen total en dl., ml., 0,1 ml... en algunos casos, en la parte
de arriba, llevan como un ensanchamiento para impedir que el liquido llegue a la boca. A
parte de las pipetas manuales hay las llamadas micropipetas, pipetas automaticas o pipetas
de tipo Eppendorf, son pipetas que se utilizan para transferir cantidades muy pequefias (1-
500 pl) se les conoce como pipetas de tipo landa= microlitro) El tipo mas frecuente de
micropipetas utilizadas ahora son las de tipo Eppendorf porque:

- Proporcionan mayor precision

- Facilita el trabajo, sobre todo en tareas en las que hay muestreo, sobre todo en inmuno
analisis, a la hora de hacer diluciones.

Estas pipetas funcionan mediante un pistén y llevan puntas desechables de plastico para
evitar contaminaciones y las puede haber:

- Volumen fijo
- Volumen variable
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Algunas de estas pipetas tienen acoplado un dispositivo que permite expulsar la punta, en
el caso de que trabajemos con materiales que ataquen al plastico hay pipetas que tienen la
punta de vidrio.

Embudo:

Se utiliza para la separacion completa de un sélido y un liquido que estan mezclados, se
utiliza para transferir liquidos o sélidos, podriamos distinguir también los embudos de
separacion o ampollas de separacion, tienen una llave en el extremo inferior y un tapén en
la superior, y se utilizan para hacer separaciones liquido- liquido.

Tubos de ensayo:

Son unos vasos tubulares que sirven para calentar, hacer reacciones en ellos, y los puede
haber de muchas formas con/sin tapon, con/sin graduacion, multiple uso/desechables,
vidrio/plastico... Usaremos vidrio/plastico dependiendo de la utilizacion que le queramos
dar.

Tubos de centrifuga:

Soportan grandes tensiones de material, suelen ser cénicos o en punta, su calidad depende
del material y de las irregularidades en el espesor de la pared, también depende de la
configuracion del fondo.

Gradillas:

Son soportes de tubos, pueden ser de distintos materiales y de distintas formas.
Escobillones: para lavar el material de vidrio.

Portaobjetos:

Son laminas de vidrio rectangulares, donde se coloca la muestra para poder verla al
microscopio, existen portaobjetos con cavidades semiesféricas que pueden ser de distinto
diametro y profundidad, se utilizan para técnicas de laboratorio en las que se hacen
observaciones en vivo.

Cubre objetos:

Son laminas muy finas de vidrio, con las que se cubren las muestras que quiero ver al
microscopio. Pueden ser de distintos tamafios.

Placas de Petri:

Recipiente de vidrio o de plastico cilindrico, con una base ancha, pero de poca altura, se
utiliza para hacer cultivos en microbiologia. Actualmente se emplean de plastico
desechables.
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Cubetas:

Son recipientes que se utilizan para contener muestras en disolucién, y se emplean en
técnicas de espectrofotometria, se caracterizan porque se deben de ser transparentes en
la region de la longitud de onda en la que se realiza la determinacion, tienen forma
prismética con caras paralelas, pueden ser de cuarzo o de silice para lecturas que se hagan
en el ultravioleta y de vidrio o de cuarzo para la region visible, y de CaF2 para el infrarrojo.

Pipetas Pasteur:

Se utilizan cuando se quieren coger cantidades pequefias de un liquido de forma facil,
pueden ser de plastico, que tienen una pera de plastico, estas pipetas estan esterilizadas
con gas o radiaciones gamma, otras veces pueden ser de vidrio, las cuales son
desechables, hay que utilizarlas con un auxiliar de pipeteo, existen también pipetas
cuentagotas que se utilizan para toma de muestras o manipular liquidos que son infecciosos
0 toxicos y pueden ser de plastico o de vidrio, si son de vidrio llevan una tetina de goma.

Camaras de recuento:

Se utilizan para calcular mediante un microscopio el nimero de particulas, hematies,
leucocitos, plaquetas...contados por unidad de volumen. La camara esta formada por una
placa de vidrio, una base de vidrio, un vidrio especial de un tamafio como el del
portaobjetos, cuya parte central de la cAmara lleva unas ranuras, en el centro de la camara
se encuentran unas cuadriculas llamadas cuadriculas de recuento. Se necesita un
cubreobjetos para cubrir la cAmara, la distancia que deja entre el cubre y la camara es de
0,1 mm.y eso hay que tenerlo en cuenta para hacer los calculos y contar los nimeros de
particulas.

Céamara de Neubauer:

En el centro hay un cuadrado grande que tiene 16 cuadrados medianos, que tienen 0,5 mm,
esos 16 cuadrados se vuelven a dividir en 16 cuadrados mas pequefios que tienen 0,05
mm., de lado. Segun las particulas que queramos contar debemos de contar en uno u otro
cuadrado.

Limpieza del material:

Limpieza a mano o frotado: Se colocan los utensilios en una solucién de glutaraldehido
cubiertos por ella durante 30 minutos, luego, se descarta la diluciéon y se cubren con una
solucion de limpieza, extren neutro por 30minutos, pasado este tiempo mecanicamente se
arrastra la suciedad con ayuda de un cepillo o escobilléon y con agua.

El material se lava con ese jabén, agua del grifo, enjuagandolo bien con abundante agua.

El material de vidrio se limpia mas facilmente una vez acabado de utilizar. Finalmente una
vez que esta lavado se coloca en la estufa a 250°C por 2 horas. El plastico no va a la estufa,
se deja secar a temperatura ambiente Existen otros métodos de lavado como:
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Limpieza por inmersion:

Se colocan los utensilios en una solucion de limpieza cubiertos por ella durante 30 minutos,
y después de ese tiempo se seca sin necesidad de frotar, se puede aumentar la accién
elevando la temperatura del bafio. Después habria que enjuagarlo con agua del grifo, y
luego se deberia pasar por agua destilada, asi podemos limpiar utensilios de vidrio y
también de plastico. A veces en esta inmersion se utilizan ultrasonidos, un bafio por
ultrasonidos.

Limpieza a maquina:

Se utilizan méaquinas lavadoras que estan construidas especialmente para utilizar con
material de laboratorio, seria el mejor método, pero esta forma de limpieza no resultada
adecuada para material de poliestireno (lavado a mano).

Limpieza analitica de trazas:

Se usan acidos y bases para la limpieza. La destruccion de estas trazas de metales se
consigue metiendo el material en acido nitrico 1N, durante mas o menos 1 hora, y luego se
aclara con agua destilada, otras veces para la destruccion de trazas organicas, se limpia
con lejias o con disolventes como alcohol, cloroformo, a continuacién, habria que meterlo
en una concentracion de HCI 1 N, y luego limpiarlo con agua destilada. Para eliminar la
grasa y otras impurezas frecuentemente se utiliza mezcla crémica, que destruye por
oxidacién toda la materia organica que esté presente.

La mezcla cromica es una mezcla de dicromato de potasio (Kr2 Cr2 O7) y acido sulftrico.
Desinfeccién y esterilizacion:

El material que haya estado en contacto con productos infecciosos tiene que desinfectarse
antes de volver a ser usado, y para ello se utilizan detergentes desinfectantes. En algunos
casos, los materiales tienen que ser estériles, con lo cual habria que optar por algiin método
de esterilizacion (autoclave). Un material desinfectado no tiene formas vegetativas pero si
de resistencia. Un material esterilizado no tiene ninguna forma de vida.

Control de calidad de lavado sobre el material de vidrio:

El laboratorio puede hacer un control diario, existen varios método para hacerlo, Todo el
material lavado ese dia tiene que ser lavado y secado y eso quedaria reflejado en un
documento llamado hoja de control de calidad que se encuentra en los anexos.

* Al azar se elige un material de vidrio limpio y seco, examinamos si hay manchas de agua,
si es asi el material no esta bien lavado.

» Control semanal, se miraria otra vez si hay manchas de agua que indica un enjuague
insuficiente, escurrido con agua des ionizada, para reconocer si el recipiente esta limpio
nos fijariamos si agua sus paredes se humedecen formando como al llenarlo con una
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particula uniforme, al escurrirlo y sacarle el agua hay que fijarse que el agua discurre
perfectamente, si hay suciedad, hay gotitas quedan retenidas.

» Se prepara una mezcla de detergente y se de agua que le aflade una solucion de
bromosulftadeina sodica, enjuagamos el recipiente con esa mezcla, si observamos que
aparece una coloracion rosa es indicativo de suciedad.

8.16. LIMPIEZA Y DESINFECCION EN EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA (Area Critica)

En el consultorio odontoldgico el personal que labora debe contar con elementos de
proteccién personal definidos en el protocolo de bioseguridad como vestido quirdrgico,
gorro, bata de manga larga, escafandra para atencién e pacientes, gafas, visor, tapabocas,
guantes de latex para la atencion y guantes industriales para lavado de instrumental.

Debe ser realizado por el auxiliar de odontologia, quien antes de iniciar jornada laboral
debera realizar limpieza y desinfeccién de todos los dispositivos médicos (equipos) y
diligenciar lista de chequeo de limpieza y desinfeccion de consultorio odontoldgico No 432.

El instrumental se debe esterilizar de acuerdo al protocolo de esterilizacién institucional.

Se debe verificar diariamente los insumos necesarios para limpieza y desinfeccion y hacer
el alistamiento antes de iniciar consulta.

El detergente enzimatico debe encontrarse activo y rotulado con la fecha y hora de
preparacion y fecha y hora de vencimiento (cada 6 u 8 horas). Se prepara diluciéon de 5ml
en un litro de agua o segun recomendaciones del fabricante.

El amonio cuaternario debe prepararse y rotularse con la fecha y hora de preparacion y
fecha y hora de vencimiento (cada 6 u 8 horas). Se prepara 2.5ml en un litro de agua o
segun recomendaciones del fabricante

El Guardian vigente (1 mes)

Los equipos o elementos que deben estar desinfectados y posteriormente cubiertos con
cristaflex son:

- Sillon odontolégico: Se limpia todo el sillén con el pafio himedo desinfectante, pero con
cristaflex solo se cubre la cabecera y los descansa brazos.

- Escupidera: segun sea el caso se puede tapar para evitar su uso o dejar libre para usa
pero lavar con amonio cuaternario en dilucion de 2.5 por cada litro de agua y pasar cepillo
en la zona.

- Modulo de servicios: bandeja, manijas y jeringa triple. A la jeringa triple se le cambia la
punta entre paciente y paciente

- Lampara de fotocurado
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- Mesa de mayo: se desinfecta todas las superficies de contacto, pero se coloca cristaflex
sélo en las manijas

- Manijas de lampara de luz hal6gena.

Los siguientes elementos sélo se desinfectan con pafio himedo desinfectante (amonio
cuaternario)

Amalgamador

Scaler o cavitron

Autoclave (si aplica)

ozonificador en correcto funcionamiento
Termohigometro

fonendoscopio

Tensiémetro

Bascula

Tallimetro

Calefactores

Localizadores apicales: los ganchos para las limas se empacan para esterilizar en bolsas
separadas sin incluir dentro algin otro elemento y los ganchos para labio también se
esterilizan.

Eyector: Se debe succionar amonio cuaternario en dilucion de 2,5 ml en un litro de agua,
posterior a cada atencion durante unos 5 segundos aproximadamente.

Micromotor: Se limpia con pafio himedo desinfectante y se protege con cristaflex.
Pieza de baja velocidad (pieza recta y contraangulo):

- Limpieza: No debe humedecerse internamente con agua, por lo cual primero puede
limpiarse con suaves movimientos con cepillo humedecido solo a nivel externo cuando
hay visibles residuos gruesos.

- Se desinfecta con pafio humedecido en amonio cuaternario en un movimiento de una
sola direccion. No usar hipoclorito ni glutaraldehido ni dejarlo sumergido en liquidos.

- Se lubrica con aceite

- Se esterilizan en autoclave a una temperatura aproximada de 121°c a 20 minutos)

Pieza de alta: pasos entre cada atencion

- Limpieza: Se lava con el chorro de agua o con cepillo humedecido en agua, cepillando
suavemente s6lo cuando haya residuos gruesos visibles.

- Se desinfecta con pafio humedecido en amonio cuaternario con un movimiento
unidireccional

- Se lubrica: entre paciente y paciente de la siguiente manera.
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El lubricante se coloca con un puf sostenido de 3 a 5 segundos con el dispositivo tipo flecha
por el agujero grande de la parte posterior de la pieza de mano hasta que salga por el
extremo activo y hasta que salga libre de coloracién o impurezas sobre una servilleta de
papel, entre cada atencion. Se puede hacer lubricacién del schut una vez en semana.

Se esterilizan: en autoclave a una temperatura aproximada de 121°c a 20 minutos. En la
bolsa de esterilizar sélo se coloca la pieza de mano, no se junta con otros instrumentos en
el mismo paguete, pero si se pueden esterilizar en el mismo ciclo con otros elementos.

Recuerde que la mala lubricacion y golpes generan dafio en la turbina y por ende perdidas
de garantia de los mismos. Tampoco se deben marcar.

El cambia fresas también se desinfecta y se esteriliza.
Siempre que se cambie turbina, se debe cambiar cambia fresas.

Esterilizar una pieza de mano antes de enviar devolucién por garantia o para
mantenimiento.

Equipo Rx:

Limpiar y desinfectar los equipos de cdmputo, rx, sensor y software y colocar funda
protectora al sensor.

El sensor: Debe limpiarse con una toalla humedecida el alcohol isopropilico, finalmente
cambiar la funda protectora al sensor después entre paciente y paciente. Jamas debe
aplicarse directamente alcohol sobre el sensor.

Exterior del equipo de rx: limpiar con pafio desinfectante de amonio cuaternario.

Monitor de equipo de adquisicidn de imagen, computadores e impresoras: utilice toalla de
papel humedecida en alcohol pero jamas aplique directamente el alcohol sobre el equipo

Con pafio humedo (amonio Cuaternario), también se realiza limpieza de superficie externa
de mesones, vitrinas antes y después de cada atencién a pacientes, La técnica para
limpieza de superficies se llama técnica de los cuatro lados, asi: el pafio debe doblarse dos
veces, logrando obtener cuatro lados limpios.
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Técnica de 4 lados

Los escritorios se limpian con alcohol desinfectante al 70%, al igual que lapiceros entre
paciente y paciente.

Se realiza limpieza de paredes y pisos cuando se genera aerosoles, posterior a cada
atencion odontoldgica al igual que la limpieza y desinfeccion de superficies de alto contacto
es realizada por el personal de servicios generales.

Instrumental: Los instrumentos deben esterilizarse de acuerdo al protocolo de esterilizacion
institucional, realizando primero una limpieza y descontaminacion de los mismos en
detergente enzimatico, posteriormente se lava, se seca, empaca y rotula para esterilizar en
autoclave. Posteriormente se almacena en lugares de superficies lisas, de facil limpieza y
desinfeccion.

Se aplica protocolo de uso y reuso de dispositivos médicos para limas y fresas de acuerdo
al protocolo institucional.

NOTA: Antes de iniciar a utilizar un producto desinfectante, un instrumento o equipo es
importante que el operador lea las indicaciones de uso que a veces pueden variar de
acuerdo al fabricante.

8.17. LIMPIEZA DE AREA DE PROCEDIMIENTO (Area Critica)

* La limpieza y desinfeccion se llevara a cabo desde el area mas limpia hasta el area mas
sucia. (a cargo del personal de servicios generales).

* Para los pisos utilizar el barrido humedo: Aplicacién del método humedo: que comprende
dos técnicas, el uso de doble balde, el uso de un balde Unico o aplicacién con spray.

* Todos los estantes deben estar limpios y desinfectados semanalmente con solucion
desinfectante, En ese momento, todos los equipos médicos estériles deben ser revisados
por fecha de vencimiento y por la integridad del paquete. (a cargo del personal de
enfermeria)

* Se utilizara un pafo con desinfectante, para limpiar el resto de superficies. (A cargo del
personal de servicios generales).

8.18. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE TOMA DE MUESTRA CITOLOGICAS (Area
Critica)

La limpieza y desinfeccion se llevard a cabo desde el area mas limpia hasta el area méas
sucia. (a cargo del personal de servicios generales).

* Para los pisos utilizar el barrido humedo: Aplicacién del método humedo: que comprende
dos técnicas, el uso de doble balde, el uso de un balde Unico o aplicacién con spray.
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» Todos los estantes deben estar limpios y desinfectados semanalmente con solucién
desinfectante, En ese momento, todos los equipos médicos estériles deben ser revisados
por fecha de vencimiento y por la integridad del paquete. (a cargo del personal de
enfermeria)

+ Se utilizara un pafio con desinfectante, para limpiar el resto de superficies. (a cargo del
personal de servicios generales).

Las camillas en los servicios de toma de muestras citoldgicas ameritan limpieza y
desinfeccion siempre que se contaminen con sangre. Se puede aplicar la solucion
desinfectante sobre la colchoneta para inactivar los microorganismos, luego secar, enjuagar
con agua y jabdn y volver a secar. Las barandas se deterioran con la solucién desinfectante
y requieren especial cuidado, principalmente en el enjuague. Para las barandas y
superficies metalicas de las camillas y las sillas de ruedas se recomienda utilizar los
amonios cuaternarios, toda vez que estén limpias y secas.

8.19. LIMPIEZA Y DESINFECCION SALA E.R.A. (Area Critica)

* La limpieza y desinfeccion se llevara a cabo desde el area mas limpia hasta el area méas
sucia. (a cargo del personal de servicios generales).

* Para los pisos utilizar el barrido humedo: Aplicacion del método humedo: que comprende
dos técnicas, el uso de doble balde, el uso de un balde Unico o aplicacién con spray.

* Todos los estantes deben estar limpios y desinfectados semanalmente con solucion
desinfectante, En ese momento, todos los equipos médicos estériles deben ser revisados
por fecha de vencimiento y por la integridad del paquete. (a cargo del personal de
enfermeria)

+ Se utilizara un pafio con desinfectante, para limpiar el resto de superficies. (a cargo del
personal de servicios generales).

Las camillas en los servicios de Sala E.RA ameritan limpieza y desinfeccion siempre que
se contaminen con sangre. Se puede aplicar la solucion desinfectante sobre la colchoneta
para inactivar los microorganismos, luego secar, enjuagar con aguay jabény volver a secar.
Las barandas se deterioran con la solucién desinfectante y requieren especial cuidado,
principalmente en el enjuague. Para las barandas y superficies metalicas de las camillas y
las sillas de ruedas se recomienda utilizar los amonios cuaternarios, toda vez que estén
limpias y secas.

En el caso de los equipos biomédicos que se utilicen en la Sala E.R.A remitirse al numeral
8.6.

8.20. LIMPIEZA Y DESINFECCION AREA DE LAVANDERIA (Area Critica)

El area de lavanderia se considera un area critica debido al alto manejo de ropa sucia y
contaminada que se realiza dentro de ella, adicionalmente las condiciones para el manejo
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de ropa hospitalaria limpia deben ser favorables para evitar la contaminacion de dichas
prendas, por ellos se realizan desinfecciones concurrentes por cada turno laborado y una
desinfeccion terminal por semana, de esta manera se evita la proliferacion de bacterias
gue puedan llegar a la ropa hospitalaria que se encuentra limpia y lista para ser usada por
los pacientes.

A continuacion, se describen los pasos a seguir para realizar las desinfecciones:

Desinfeccidon concurrente:

El responsable es el personal de servicios generales

Utilizar elementos de proteccién personal.

Se realiza la limpieza desde el area mas limpia a la mas contraminada.

Se delimita el area a limpiar con un letrero de piso mojado.

Se moja un pafo con solucién jabonosa y se limpian las superficies (mesas de

doblado) mas limpias del area.

e Aplicando el barrido humedo con solucién jabonosa se recolecta el polvo y motas
resultantes del lavado o doblado de la ropa que se encuentren en el suelo.

e Se realiza el enjuague con balde, pafio himedo y trapeador de las zonas que se
encuentran con la solucién jabonosa, iniciando por las mesas y finalizando con el
suelo.

e Se debe realizar la desinfeccién de superficies y pisos (mesas, pocetas, canecas,
montacargas) en contacto con la ropa sucia y contaminada con la disolucion de
surfanios a una concentracion del 0.25% se deben utilizar 5 ml de producto por
cada 2 Litros de agua.

e Para la aplicacién del desinfectante se utilizara un pafio humedo para superficies,
pocetas y canecas y trapeador para pisos.

e Dejar secar el producto desinfectante.

Desinfeccién terminal:

Se consideran todos los pasos de la desinfeccién concurrente y se aumenta el lavado y
desinfeccion de paredes y techos en los posible.

Se deben correr lo elementos moviles de la lavanderia como mesas pequefias, canecas y
demas para su posterior limpieza y desinfeccién con las concentraciones mencionadas en
el proceso anterior. Esta desinfeccion se hace semanalmente y llegando a todos los
rincones del area.

Recomendaciones:

e Luego de cada desinfeccion se debe registrar el proceso en el formato pertinente.

e Las desinfecciones se realizan al finalizar cada jornada laboral o turno, a fin de
asegurar que el &rea se encuentre limpia para realizar las labores continuas.

e Luego de realizada la desinfeccion de &rea de lavanderia se deben cerrar las
puertas para no permitir la entrada de agentes contaminantes.
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e Se deben ubicar todos los elementos utilizados para la desinfeccion en su debido
lugar de forma ordenada.

o La limpieza interna y mantenimiento de los equipos como lavadora y secadora
seran realizados solamente por el personal de mantenimiento.

8.21. LIMPIEZA DE BANOS PUBLICOS (Area Critica)

* La limpieza se realiza cada que las necesidades lo exijan. Estos sitios requieren una
revision constante durante el dia y la noche. Dentro del aseo rutinario se incluyen el
sanitario, el orinal, el lavamanos, el espejo, el piso. (a cargo del personal de servicios
generales)

8.22. LIMPIEZA DE SALA DE ESPERA (Area Critica)

* Durante la limpieza se recogen los recipientes con residuos, se llevan a los
almacenamientos temporales de residuos para la disposicion de estos teniendo en cuenta
sus caracteristicas, se lavan y se colocan bolsas nuevas. Posteriormente se colocan de
nuevo en su lugar. (a cargo del personal de servicios generales)

» Correr las sillas y remover las manchas que se ubican alrededor de estas, realizar un
barrido humedo en el piso detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armoénicamente y proseguir hacia el centro de la sala. (a cargo del personal de servicios
generales)

* Posterior aplicar solucién detergente desinfectante utilizando la técnica del ocho. (a cargo
del personal de servicios generales).

* Recoger las bolsas de los recipientes de residuos y desecharlas como ordinarios o
Biosanitarios segun el caso. Lavar y secar las canecas y colocarles nuevamente la bolsa
indicada. (a cargo del personal de servicios generales)

* Trapear el piso con solucion detergente desinfectante. (a cargo del personal de servicios
generales)

8.23. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS HABITACIONES (Area Semicritica)

» Se llevara a cabo en cada turno a excepcién de las zonas de alto riesgo como (partos,
procedimientos, etc.) en los que se realizara al comenzar la jornada y después de cada
intervencion y cuando se requiera. (a cargo del personal de servicios generales).

» Siempre de arriba abajo y de dentro hacia fuera. Se evitara la limpieza en seco con el fin
de no remover polvo, realizdndose mediante el arrastre hiimedo. (a cargo del personal de
servicios generales).

« Para la limpieza y desinfeccion de las superficies se utilizard agua y detergente
desinfectante recomendado (amonio cuaternario). (a cargo del personal de servicios
generales).

* Para la limpieza y desinfeccién de camas y camillas se utilizara un pafio himedo con el
detergente desinfectante recomendado (fenoles, aldehidos, amonios cuaternarios). (a
cargo del personal de enfermeria).

* Retirar de las habitaciones las rinonera o patos para ser desinfectados de acuerdo a los
protocolos establecidos. (a cargo del personal de enfermeria).
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* Prestar especial atencién a aquellas superficies que estan expuestas con mayor
frecuencia al contacto de manos: picaportes, interruptores, pasamanos, lavamanos etc.

* El recambio de la solucién empleada para la limpieza debe hacerse con frecuencia
méxima de un mes.

* El material utilizado para la limpieza se guardara limpio, desinfectado y escurrido.
Limpieza y desinfeccion del bafio de la habitacion del paciente.

* Retirar de la caneca la bolsa de los residuos y cerrarla, lavar y desinfectar las canecas y
colocarles nuevamente la bolsa indicada. (a cargo del personal de servicios generales).

* El proceso de limpieza se inicia con al lavado de las paredes, el lavamanos, la jabonera,
las perillas de la duchay la puerta. (a cargo del personal de servicios generales).

* El espejo se limpia con un pafio humedo y se deja seco. (a cargo del personal de servicios
generales).

» Antes de iniciar el lavado y desinfectado del sanitario se recomienda vaciar el agua del
tanque al menos una vez. (a cargo del personal de servicios generales).

* Aplicar detergente desinfectante, por todas las superficies del sanitario, iniciando por la
parte exterior, la base, el area de atras, las tuberias y las bisagras. Continuar con la limpieza
de la parte interior del sanitario con un cepillo de mango largo, posteriormente se debe
aplicar la solucién desinfectante con una pafio para este fin. Al finalizar soltar nuevamente
el tanque, y secar la parte exterior del sanitario. (A cargo del personal de servicios
generales).

* El piso se lava con un cepillo y agua y luego se aplica solucion detergente desinfectante
y se deja actuar, sin retirar el producto (a cargo del personal de servicios generales).

* Al finalizar la limpieza se verifica que los drenajes (desagues) se encuentren despejados.
(a cargo del personal de servicios generales)

Nota: En habitaciones de pacientes con aislamiento hospitalario, los elementos de limpieza
son asignados para su uso exclusivo (no compartir con otras habitaciones). (a cargo del
personal de servicios generales)

Limpieza y desinfeccién de la cama del paciente

Las camas y camillas de los pacientes exigen una limpieza y desinfeccién cuidadosa,
debido a que en ellas pueden acumularse mugre y fluidos corporales.

* Antes de iniciar que en ellas pueden acumularse mugre y fluidos la limpieza se retira la
ropa, sobrecamas, sabanas y almohadas de la cama verificando siempre que no haya
ningln elemento envuelto para ser llevada al area de almacenamiento de ropa hospitalaria
y clasificarla si esta sucia en contenedor verde o contaminada en el contenedor rojo (A
cargo del personal de enfermeria).

* La limpieza se realiza con un trapo impregnado de solucién desinfectante (fenoles,
aldehidos, amonios cuaternarios) si se utiliza los Sanikleen Wipes realizar la técnica de los
4 lados y siempre los movimientos de limpieza y desinfeccion de adentro hacia afuera, se
debe dejar actuar la solucién por un tiempo maximo de 5 minutos, Posteriormente se
procede a limpiar el forro del colchon con un trapo limpio. La limpieza se hace con trapos
bien escurridos para evitar dafios causados por la humedad y la caida inadvertida de agua.
Luego que las superficies estén secas se procede a tender la cama. Realizando la limpieza
total de las camas y camillas incluyendo estructura, colchones, almohadas en caso que la
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cama presente fluidos biolégicos, se recomienda usar una desinfeccion de alto nivel de
acuerdo al protocolo establecido. (A cargo del personal de enfermeria).

* Luego que las superficies estén secas se procede a tender la cama. (A cargo del personal
de enfermeria).

8.24. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE HOSPITALIZACION (Area Semicritica)

El area de hospitalizacion pertenece a la clasificacion de area semicritica, para realizar la
limpieza y desinfeccidn de esta area se dictan los siguientes pasos:

¢ Retirar todos los elementos, incluye los alimentos después de que el paciente abandona
la habitacion.

e Desconecte los aparatos eléctricos para evitar accidentes.

¢ El proceso de limpieza se inicia con el lavado de techos, paredes, ventanas, iniciando
desde las partes mas altas hacia las mas bajas y de la mas sucia a la mas limpia, con
movimientos firmes y en un solo sentido, se retira el jab6n con un pafio himedo y
posteriormente se aplica el desinfectante dejando secar al aire.

¢ La limpieza de la cama se inicia retirando la ropa de la cama envolviéndola hacia el centro
para evitar producir aerosoles, Las camas de los pacientes exigen una limpieza y
desinfeccion cuidadosa, debido a que en ellas pueden acumularse mugre y fluidos
corporales. Se debe verificar siempre que no haya ningln elemento envuelto en la ropa,
la limpieza se realiza con un trapo impregnado de solucidon detergente, retirAndolo
inmediatamente, luego se utiliza la solucioén desinfectante. Posteriormente se procede a
limpiar el forro del colch6n con un trapo limpio se recuerda que la limpieza se hace con
pafios bien escurridos para evitar dafios causados por la humedad y la caida inadvertida
de agua y por ultimo se verificaque las superficies estén secas y se procede a tender la
cama.

e Incluir en la limpieza muebles accesorios, equipos médicos, superficies de alto contacto
(Ej. Las perillas de las puertas, interruptores de la luz, timbres de llamado, control remoto,
los bordes de las cortinas etc.) y continuar por ultimo con el bafio y el piso.

8.25. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBULANCIAS Y UNIDADES MOVILES (Area
Semicritica)

Las superficies como pisos, paredes y ventanas es responsabilidad del personal de
servicios _generales y los equipos biomédicos, muebles hospitalarios y camillas es
responsabilidad del personal asistencial auxiliares de enfermeria.

Requisitos
Para realizar la limpieza y desinfeccion se debe cumplir con los siguientes parametros:

- Secar los objetos de metal para que no se oxiden.

- Lavar los equipos con detergente liquido desinfectante

- Hacer la desinfeccion con un desinfectante de nivel intermedio
- Amonios cuaternarios

- Aplicar las normas de bioseguridad
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- Cambiar el agua cuantas veces sea necesario
Descripcion

- Las toallas y bayetillas utilizadas en la desinfeccion se deben lavar con agua y detergente,
aclarando a continuaciéon con agua corriente. Con periodos de cambio dos veces al mes o
segun deterioro.

- Seguidamente deben ser sumergidas unos minutos en una solucién desinfectante de nivel
intermedio o bajo jabon trienzimético.

- Abrir la ventana o puertas de la ambulancia.

CAMILLAS
Principal:

- Quite la sabana y col6quela en bolsa roja.

- Lave con detergente liquido desinfectante la colchoneta y la superficiede camilla, incluida
las barandillas laterales y cinturones de seguridad, deje actuar el producto por 5 minutos y
retire con pafio humedecido con agua, minimo tres veces.

- Aplique solucién desinfectante y deje actuar por 10 minutos.

Tabla de trauma:

- Lave con detergente liquido desinfectante los cinturones de seguridad, deje actuar el
producto por 5 minutos y retire con pafio humedecido con agua, minimo tres veces.
- Apligue solucién desinfectante y deje actuar por 10 minutos.

Auxiliar:

- Quite la sabana y coléquela en bolsa roja

- Lave con detergente liquido desinfectante la colchoneta y la superficie de camilla, incluida
las barandillas laterales y cinturones de seguridad, deje actuar el producto por 5 minutos y
retire con pafio humedecido con agua, minimo tres veces.

- Aplique solucién desinfectante y deje actuar por 10 minutos

- Tienda la camilla y déjela en orden.

Colchoneta:

- Lave con detergente liquido desinfectante la colchoneta y cinturones de seguridad, deje
actuar el producto por 5 minutos y retire con pafio humedecido con agua, minimo tres veces.
- Apligue solucién desinfectante

- Este insumo se requiere en casos especificos — siga instruccion y recomendacion de
manejo para su uso y posterior almacenamiento.

Equipo:
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- Lave los soportes de techo con detergente liquido desinfectante, aplique desinfectante de
minutos nivel intermedio o bajo nivel y deje actuar por 10 minutos.

- Lave riflonera y patos con detergente liquido desinfectante, aplique desinfectante de nivel
intermedio o bajo nivel y deje actuar por 10 minutos. En caso de ser desechable disponga
en la caneca de residuos biosanitarios.

- Siga instrucciones de limpieza de cada seccion y cambio de filtros, segun lo recomendado
por el fabricante. Lave el aspirador de secreciones con detergente liquido concentrado,
aplique desinfectante de nivel intermedio o bajo nivel y deje actuar por 10 minutos. Los
dispositivos de la succidén que se esterilizan a vapor y/o baja temperatura son los frascos
esterilizacion.

- Los filtros y mangueras, entréguelos limpios, si tienen patologia infecto contagiosa, se
deben desechar en la caneca de desechos biosanitarios.

- Los elementos de oxigenoterapia, como mascarillas, humidificadores, canulas de oxigeno,
se colocan en bolsa rojay se las se desechan en la caneca de residuo biosanitario.

- El fonendoscopio, realice limpieza con detergente desinfectante por 5 minutos, retire con
pafio humedecido con agua.

El tensibmetro, manémetro y mangueras de extension, limpiar con pafio himedo
impregnado con detergente desinfectante.

- El equipo de pequefia cirugia, se lava con detergente trienzimatico, se enjuaga, secay se
lleva a la central de esterilizacion.

- El equipo de parto se lava con detergente trienzimatico, se enjuaga y seca y se lleva a la
central de esterilizacion. Ver guia de limpieza de equipos médicos.

- La mascara, véalvula y reservorio (ambu): Verifique dotacion, limpie con detergente
trienzimatico, enjuague, seque y lleve a esterilizacién para procesar en baja temperatura.

- Equipo de dérganos de los sentidos: Verifigue dotacion de otoscopios pues deben
manejarse después de su limpieza, estériles por paciente.

- El resto del equipo se limpia con detergente liquido desinfectante, dejando actuar por 5
minutos, retire con pafio humedecido.

- Laringoscopio, verifique dotacidon, cambio de bombillos y pilas. Limpie con detergente
trienzimatico, enjuague con abundante agua del chorro, seque y entregue a la central de
esterilizacién para su proceso.

- Collar cervical, si es lavable, limpie con detergente liquido desinfectante, enjuague con
agua, seque y desinfecte Si es desechable, depositelo en la caneca de desechos
biosanitarios.

- Inmovilizador inflable, Lave con detergente liquido concentrado deje actuar el producto por
5 minutos y retire con pafio humedecido con agua, minimo tres veces.

Mobiliario:

- Cajones limpie con detergente liquido desinfectante, retire con pafio himedo con agua.

- Sillas: limpie con detergente liquido desinfectante, retire con pafio humedo.

- Lampara de luz fria con detergente liquido desinfectante, retire con pafio hUmedo con
agua.

- Maletin rigido con detergente liquido desinfectante, retire con pafio himedo con agua.

- Canecas: Limpie con detergente liquido desinfectante, enjuague.

- Dispensador de jab6n: Desensamble el recipiente de plastico del cuerpo del dispensador,
lave con detergente liquido desinfectante incluyendo el sistema de dispensacion del jabén
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y el cuerpo del dispensador, enjuague con agua del chorro, seque todas las partes del
dispensador, y si cuenta con otro recipiente lleve a la central de esterilizacion para su
proceso, si no desinfecte el recipiente incluidas todas las partes del dispensador con alcohol
al 70%.

- Dispensador de toallas de papel: Limpie con detergente liquido desinfectante, enjuague.
- Bala de oxigeno: Limpie con detergente liquido desinfectante, enjuague, seque y aplique.

Vertimientos

Las aguas residuales de las unidades méviles deben ser vertidas en los Centros de Salud
los cuales tienen un Sistema de Tratamiento de Aguas residuales, a pesar de que estos
vertimientos no superaran los valores maximos permisibles de la Resolucién 0631 de 2015,
Articulo 14 se realiza el vertido en los Centros de Salud para mitigar cualquier impacto al
medio ambiente.

8.26. LIMPIEZA DE OFICINAS ADMINISTRATIVAS (Area No Critica)

* Procurar realizar esta limpieza a primera hora de la mafana o al finalizar la jornada de
trabajo. En estos lugares se requiere de un ambiente agradable y muy limpio, puesto que
en estos espacios también se proyecta la imagen de la Empresa.

* Realizar un barrido humedo detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armoénicamente. (a cargo del personal de servicios generales)

« Limpiar con pafio humedo los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las puertas, las sillas,
las persianas, las ventanas, etc. y luego con un pafio seco. (A cargo del personal de
servicios generales)

* Limpiar equipos de computo con un pafo seco y teléfonos. (a cargo del personal de
servicios generales)

* Posterior aplicar soluciéon detergente desinfectante utilizando la técnica del ocho. (a cargo
del personal de servicios generales).

» Descartar bolsas con residuos, lavar los recipientes, instalar las bolsas de acuerdo con el
color del recipiente y disponerlo de nuevo en su lugar. (A cargo del personal de servicios
generales)

8.27 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ARCHIVO

8.27.1 Elementos de proteccion

Para el desarrollo de estas actividades se tendran presente las siguientes recomendaciones
para cumplir con las normas bésicas de limpieza, asi permitira que los entornos mejoren
sus condiciones.

El personal de servicios generales tendra que cumplir con los siguientes elementos de
proteccion documental.
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Imagen 1. Elementos de proteccion. Recuperado de http://www.jamarserviciosydistribuciones.com/elementos-de-proteccion-

personal

En cuanto a los aspectos de salud ocupacional, se requiere que los operarios utilicen
rigurosamente los elementos de proteccion personal como guantes desechables (de latex
o de nitrilo), overoles o batas de manga larga, gorros desechables, gafas protectoras
plasticas transparentes y tapabocas o respiradores desechables. El uso de estos elementos
de proteccion personal ayuda a prevenir enfermedades virales y bacteriales.

Gorro
Bata

S S

Tapabocas

Gafas de proteccion
Guantes
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8.27.2 Aseo para el piso

Imagen Aspiradodel piso. Recuperado de https://es.123rf.com/imagenes-de
archivo/lhombre_limpiando.html?sti=luyea9a3kuujsOa0Osc|&mediapopup=36165074

Para el piso, la limpieza debe realizarse con aspiradora con el fin de evitar levantamiento
de polvo en la zona de archivo, asi mismo es necesario limpiar la franja de archivo con un

trapero hiumedo.

8.27.3 Limpieza por toda el area

- o
Imagen 3. Limpieza en todos los lados. Recuperado de https://www.linco.com.co/

Aspirar en las uniones de techos, paredes y en los rincones de las paredes cubriendo toda
la zona. De igual forma se deben aspirar los marcos de ventanas y claraboyas o cualquier

tipo de elemento que permita la entrada de polvo.

12
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8.27.4 Limpiezay aspirado de las cajas

I ’ . p . \

Imagen 4. Limpieza de cajas. Recuperado de https://www.car.gov.co/uploads/files/5ad778c6bdecd.pd

Si es posible con aspiradora realizar limpieza de la parte superior de la estanteria donde se
encuentran algunas cajas, esto con el fin de recoger todo el polvo que reposa encima de
ellas.

8.27.5 Limpieza en la estanteria

Con una bayetilla humedecida con una solucién de agua con alcohol limpiar las bandejas,
con la bayetilla también se debera limpiar las latas que cubren el archivo rodante.

8.27.6 Limpieza de los implementos utilizados

Al finalizar cada jornada de limpieza, los implementos usados deben ser lavados y
posteriormente desinfectados.

8.28. LIMPIEZA DE CUARTOS DE ASEO

« Efectuar los procedimientos de limpieza diariamente exhaustiva, una vez a la semana.
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* Incluir en la limpieza y desinfeccién los implementos y de manera de aseo como carros,
frascos, medidores, traperos, escobas, baldes, guantes. etc. Se debe definir el tiempo de
rotacion de cada implemento y llevar registro para la trazabilidad de los mismos. (A cargo
del personal de servicios generales)

8.29. LIMPIEZA EN AREAS DE SERVICIOS DE ALIMENTOS (COCINETAS)
Limpieza y desinfeccion de la planta fisica:

Antes de iniciar este proceso se retiran todos los alimentos, se desconectan los aparatos
eléctricos y se barren los pisos. Posteriormente se humedece la superficie que se va a
limpiar iniciando desde las partes mas altas hacia las mas bajas, luego se aplica detergente,
se retira con agua y se aplica desinfectante.

Limpieza y desinfeccion de la vajilla y cubiertos:

Los equipos Yy utensilios deben facilitar los procesos de limpieza, lavado y desinfeccion de
los mismos, deben ser de material no toxico, lisos, que no sean absorbentes y facilmente
desmontables o desarmables. Luego de recoger las vajillas y los cubiertos se retiran los
alimentos, posteriormente se realiza el lavado manual. El secado debe realizarse
idealmente en estanterias con rejillas para permitir que el agua escurra y haya circulacién
del aire.

Protocolo de lavado de manos
Procedimiento de desinfeccion y esterilizacién de materiales
8.30. LIMPIEZA DEL REFRIGERADOR

* Mensualmente, antes de ir al centro de acopio por la vacuna del mes, al final de la tarde
se apaga el regulador de voltaje, se desconecta del toma corriente de la pared, se reubica
la vacuna en otro refrigerador o en cajas térmicas con el debido procedimiento de carga, se
deja el refrigerador apagado con la puerta abierta, se retira el tapdn de la parte inferior de
tal forma que, al otro dia hubiere escurrido el agua que se pudiera haber mantenido en las
superficies ocultas del equipo y se retiran las patrrillas.

» Se emplea un pafo absorbente para secar toda la superficie interna, se aplica un poco de
jabon que se emplea para el lavado de manos del consultorio y se pasa sobre todas las
superficies de manera uniforme con especial cuidado en las esquinas y rincones donde se
pudiera generar caldos de cultivo para microorganismos. Se retira este jabon con un pafio
humedo, se seca muy bien, se limpian las parrillas, se ubican en su lugar las parrillas y el
sensor del termémetro, se cierra la puerta y se reubica el sensor del termémetro.

* Una alternativa en lugar de jabon es aplicar un sobre de bicarbonato de sodio disuelto en
un litro de agua tibia y se aplica con un pafio.
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* En la parte exterior del equipo se retira la parrilla plastica de acceso al compresor, se
limpia este compartimento con sus elementos, siendo muy cuidadoso de no desconectar
conductores eléctricos ni romper el tubo capilar del sistema de refrigeracion, se puede
emplear una aspiradora de altas revoluciones, no se recomienda un soplador (Técnico de
mantenimiento).

Al terminar la limpieza, se pone en funcionamiento el equipo a través del regulador de
voltaje. En este punto se recalca que el apagado del refrigerador se hace mediante el
regulador de voltaje para evitar manipular el termostato

Por recomendacion del fabricante, cada seis meses se sacan los cuatro paneles internos
para una limpieza de las superficies que permanecen ocultas durante el funcionamiento
normal (técnico de mantenimiento), para esto, se repite el proceso de limpieza mensual en
el sentido de reubicar la vacuna en otro refrigerador o en cajas térmicas con el debido
procedimiento de carga, se deja el refrigerador apagado con la puerta abierta, se retira el
tapon de la parte inferior y se sacan las parrillas Al dia siguiente se retira el marco interno
superior con la mano, evitando deformaciones del mismo, se desliza el panel de menor
tamafio hacia arriba teniendo la precaucién de no generar esfuerzos que rompan el plastico,
los ice packs del respaldo ni el poliestireno.

Este procedimiento se repite en los otros tres paneles teniendo especial cuidado con el
panel que sustenta el sensor del termdémetro y el del termostato; Se aplica el mismo proceso
de limpieza de todas las superficies de los cuatro paneles y caras internas del refrigerador,
se gquita la cinta de enmascarar ubicada en el costado interno que el fabricante ha dejado
para evitar que se caigan los ice packs de los paneles, se verifica el estado del poliestireno
(icopor), si visualmente denota manchas de hongos se debe cambiar esta lamina de icopor;
La recomendacién de no volver a ubicar la cinta de enmascarar o cualquier elemento
adhesivo es disminuir la probabilidad de caldos de cultivo para microorganismos, para evitar
la caida de estos ice packs el fabricante inyecta un cordén de silicona transparente; El agua
de los ice packs internos del refrigerador no se cambia porque es agua desmineralizada,
solo se completa el nivel en caso de ser necesario hasta donde indica el fabricante para
evitar llenar el recipiente al 100% y generar deformaciones en el plastico y por consiguiente
en las caras laterales internas del refrigerador.

Si algun ice pack hubiese sido llenado con agua no desmineralizada, esta se torna de color
café con trazas naranjadas, producto de los minerales existentes en el agua y que son caldo
de cultivo para microorganismos, sumado a la oxidacién de los minerales del agua en
procesos de enfriamiento, se retira el agua, se aplican 10 cm3 de soda cadstica, se agita
hasta que limpie el o los recipientes plasticos de los ice packs, para finalmente vertirlo en
el bafo, se lava y se aplica agua desmineralizada.

* Una vez limpios y secos los cuatro paneles, el marco y las parrillas, se procede a su
reubicacion en orden inverso a como se retiraron del equipo.

* Durante el armado se debe verificar que la macilla o amalgama moldeable que evita la
transferencia de aire de la camara refrigerada a la camara del compresor, esté cubriendo
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la totalidad del orificio sobre la lamina metélica por donde pasan los conductores de los
sensores del termémetro y del termostato.

» Asi mismo, se debe prevenir dafio del conductor y/o sensor tanto del termostato como del
termometro, al reubicarlos sobre sendos compartimentos dejados para tal fin por el
fabricante.

* Todas las actividades de limpieza se deben registrar en un formato de tal manera que, se
lleve un control de la fecha exacta que se realizd. Cada institucion debe tener su formato
dentro de la documentacion del sistema de gestion de calidad o adaptar el modelo, donde
en una sola hoja se registra la limpieza de cada equipo por afio, ver anexo 3 (Limpieza
general de refrigeradores y cuartos frios).

» Durante la limpieza los equipos no deberan estar conectados a una extension eléctrica y
las acometidas estaran protegidas con ducto al interior de los muros o con canaleta plastica,
no se deber& extender cables o alambres a la vista por el piso o por paredes y/o techos.

* Los tomacorrientes, portalamparas y apagadores deberan estar con su respectiva tapa en
buen estado sin presencia de hollin por evidencia de cortocircuitos.

* Hay que tener en cuenta las fuentes de contaminacién, como cielorrasos con juntas, pisos
y paredes no lavables, ventanas abiertas, avenidas transitadas, construcciones civiles o
vias sin pavimentar, para determinar la frecuencia de limpieza interior del gabinete.

» Para la desinfeccion, se utiliza cualquier desinfectante que no contenga hipoclorito, ni
contenga olor fuerte facilmente perceptible.

* Si el equipo tiene espacio de congelacion, el hielo no se debe remover con objetos corto
punzantes, sino esperar hasta que se descongele por si solo.

* Se seca todo el interior; Se ubica a su vez el termdmetro y se conecta el equipo a la fuente
de energia apropiada. Sélo cuando el refrigerador haya alcanzado una temperatura estable
adecuada (+2 °C a +8 °C), se introducen nuevamente las vacunas.

* En otros modelos de refrigeradores presentes en Colombia, los paquetes de agua vienen
en forma de tubos verticales; estos deben permanecer tapados y con su nivel adecuado.

8.31. MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE LOS TERMOS

* Los termos, las cajas térmicas y los paquetes frios deben lavarse después de cada
jornada, deben secarse a la sombra, no deben taparse himedos, ni dejarlos sobre el piso
(coloque sobre estanteria plastica).

* Mensualmente cambiar el agua de los paquetes frios, que se han utilizado en los termos
o0 cajas frias de uso extramural e intramural y colocarlos nuevamente en el congelador, para
poder disponer de ellos en el momento que se necesiten; Cuando se cambie el agua de los
paquetes frios agregue cinco gotas de hipoclorito de sodio comercial por cada litro de agua
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para evitar crecimiento biolégico que cambia el color de la misma y del recipiente plastico
con el consecuente deterioro.

8.32. SCANER AUDITOR

Para realizar la verificacion, del correcto uso del insumo, y la aplicacion del mismo,
laboratorios WEST, nos ofrece como valor agregado por la adquisicion de los pafios
SANIKLEEN WIPES, un marcador a base de alcohol isopropilico, y una linterna de luz
ultravioleta, que hace las veces de scanner auditor, complementario para el proceso de
limpieza y desinfeccion.

Periodicidad de verificacion: Trimestral.

Numero de IPS a verificar por trimestre: Primer trimestre 5, segundo trimestre 5, tercer
trimestre 6, cuarto trimestre 6.

La verificacion se realizara a través de una lista de chequeo para monitorear la correcta
aplicacion de los protocolos de limpieza y desinfeccion.

Al presente documento se adjunta ficha de informacién técnica del scanner auditor.
Modo de uso

1. Destape el producto. Si el producto va a ser usado por primera vez ponga el marcador
en posicion horizontal y agite suavemente hasta humedecer la punta.

2. Realice las marcas que en las superficies que requiere auditar. No deben ser
superficies porosas 0 que se vean afectadas por el alcohol isopropilico.

3. Retirese de la habitacién y regrese luego del proceso de limpieza y desinfeccion.

4. Encienda la linterna y comience a revisar una a una las marcas realizadas
anteriormente con el marcador.

5. Reporte en la lista de verificacion si las marcas desaparecieron o no.

8.33. LIMPIEZA 'Y DESINFECCION EN SERVICIOS DE SALUD ANTE LA
INTRODUCCION DEL NUEVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) A COLOMBIA.

8.33.1. Manejo de desinfectantes

Frente al manejo de casos sospechosos o confirmados del nuevo coronavirus (nCoV-2019)
se establece que las diferentes areas en donde se ubique el caso sospechoso o confirmado
requerira realizar limpieza y desinfeccion recurrente y en el momento de egreso del paciente
realizar limpieza y desinfeccion terminal.

Los desinfectantes que se utilizan para estos procesos son los Amonios Cuaternarios, Cloro
Orgénico, Hipoclorito de Sodio, Perdxido de Hidrogeno al 25% y Alcohol al 70%

Para el almacenamiento de estos desinfectantes se cuenta con cuartos de aseo en todas
las IPS’S, su dosificacion esta debidamente controlada con los diferentes recipientes con
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valvulas cremeras o de spray, donde se permite realizar facilmente sus diluciones y se
encuentran rotulados como la normatividad legal vigente lo exige.

También se tienen en cuenta las recomendaciones del documento Limpieza y Desinfeccion
en Servicios de Salud ante la introduccion del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) a Colombia
— Ministerio de Salud y Proteccion Social

En el Almacenamiento central:

¢ Asegurese que haya espacio de almacenamiento suficiente.

¢ Preparar y limpiar las areas utilizadas para recibir y almacenar los productos.

e Inspeccionar los empaques para determinar si hay productos dafiados o vencidos.

e Asegurar que la temperatura del sitio de almacenamiento es la recomendada por el
fabricante, indicada en la etiqueta del producto.

e Controlar humedad del area.

e Cumplir con las condiciones de ventilacion.

e Sefalizar el area.

Disposicion de los desinfectantes y detergentes en el sitio de uso:

e Asegure condiciones de almacenamiento segun instruccién del fabricante ubicar en
anagueles, estantes o su equivalente.

e Verificar que no se encuentren mezclados con otros productos.

e Almacenar en areas limpias, secas, ventiladas y protegidas de la luz.

e Mantener los recipientes herméticamente cerrados y limpios y asegurar que se encuentren
limpios y sea el indicado de acuerdo al tipo de insumo.

8.33.2. Procedimiento de limpieza y desinfeccion en IPS de urgencias o consulta externa.

¢ Realizar la limpieza y desinfeccion de areas y superficies en donde se ubico el paciente
durante la estancia en la IPS y tan pronto se retire el paciente de dicha zona.

e El personal de limpieza y desinfeccion sera el recurso humano que se estipula en los
protocolos de la institucion el cual debe estar preparado y capacitado para esta labor y
debera utilizar los elementos de protecciéon Individual adecuado segun la actividad a
desempenfar, con el fin de reforzar la importancia del tema en la prevencién de la
diseminacion de este virus.

e Se debe realizar la limpieza y desinfeccion de techos, paredes y pisos, con los insumos
necesarios y de acuerdo a los protocolos de la institucion en las areas donde se realiz6 la
atencion del caso confirmado o sospechoso.

¢ En cuanto a la limpieza y desinfeccion de las superficies se limpiaran todos los objetos no
desechables, equipos, unidad del paciente, aparatos, mobiliario y enseres afectados.

e Con un pafio humedo con detergente es el primer paso necesario para remover los
microorganismos y el polvo de las superficies, posteriormente aplicar desinfectante de
acuerdo con lo descrito en los protocolos institucionales.

e La limpieza y desinfeccion de los elementos descritos se realizara con el desinfectante
gue la institucion tenga establecido de acuerdo a los protocolos, dicho desinfectante debe
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estar avalado por el INVIMA y se manejard segun recomendaciones del fabricante del
desinfectante y de los dispositivos médicos.

e Se requiere realizar validacion y seguimiento al procedimiento de limpieza y desinfeccion
mediante verificacion directa, asi mismo comprobar que el personal encargado cuente con
los elementos de proteccion Individual y que los utilicen de manera adecuada.

8.33.3. Procedimiento de limpieza y desinfeccion en IPS de hospitalizacion

e Usar guantes para trabajo pesado (guantes de Neopreno), lavarlos con jabén liquido
después de cada procedimiento y permitir su secado.

¢ Antes de escurrir los traperos se deben observar con el fin de detectar la presencia de
material cortopunzante.

e Los traperos deben ser exclusivos para cada area y se deben desinfectar entre un
ambiente y otro. Las cabezas de traperos se deben mantener colgados en un perchero con
la mecha hacia abajo antes de volver a utilizarse, lo que contribuye a minimizar el grado de
contaminacion cruzada.

e Para la limpieza de pisos, se deben seguir las técnicas de barrido hiumedo, enjabonar,
enjuagar y secar.

e Para pacientes en aislamiento, se recomienda el uso exclusivo del kit de limpieza y
desinfeccion de superficies. Utilizar preferiblemente pafio de limpieza descartable.

¢ El material de limpieza debe ser exclusivo de cada area, no pudiéndose utilizar el material
empleado en las areas de alto riego en las zonas de bajo riesgo, ni el material usado en los
bafos fuera de ellos.

e Aplicar las soluciones detergentes y desinfectantes segun las indicaciones del fabricante.
e Al barrer con escoba en areas de atencion de pacientes cubrirla con un pafio himedo
para reducir que se propaguen los microorganismos y el polvo.

e Realizar limpieza y desinfeccion del material de trabajo todos los dias al finalizar la
limpieza de cada una de las areas, el material de trabajo, se debe:

e Limpiar con agua y detergente.

e Enjuagar y aclarar.

¢ Desinfectar

¢ Posteriormente secar los elementos de aseo y almacenar.

eComo medida de precaucion para la diseminacion de microorganismos, se recomienda la
limpieza y desinfeccion recurrente diaria de los equipos biomédicos, unidad del paciente y
superficies ambientales y limpieza y desinfeccion semanal o periédico de todas las
superficies ambientales, equipos biomédicos, areas de almacenamiento entro otros.

Fuente: Limpieza y Desinfeccién en Servicios de Salud ante la introduccién del nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) a Colombia — Ministerio de Salud y Proteccion Social
(https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/G

IPS07.pdf)

8.33.4. Descontaminacion, limpieza y desinfeccion vehiculo de transporte de pacientes

A. Descontaminacion del personal: El personal de salud después de entregar el paciente y
en la zona designada por la institucién, deben hacer una inactivacion por aspersion

viGitaADo Supersalud™ ./



https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPS07.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPS07.pdf

%? EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

PASTO SALUD ESE FORMULACION CODIGO VERSION PAG

NIT.900091143 -9 Gestion de Ambiente Fisico PT-LD 8.0 78

sobre, la camilla (capsula) y su traje desechable (el tercero) para enseguida quitarselo
descartarlo al igual que los accesorios médicos desechables bajo el protocolo de
segregacion de residuos biosanitarios.

B. Inactivacion por aspersion: este procedimiento aplica para los trajes o batas, cabina de
paciente en la fase de transferencia y antes de regresar a la base: — Este procedimiento
debe realizarse con amonio cuaternario de quinta generacion o alcohol 270%. — El
conductor o tripulante que se queda en el vehiculo luego de cada transferencia debe
realizar un proceso de inactivacion por aspersion para las superficies y cabina de
atencion. — El producto no debe ser aplicado en el panel de instrumentos o comandos
de los conductores/pilotos, hagalo unicamente en la cabina de pacientes — Apuntar el
atomizador hacia el techo, a medida que avanza la aspersion debera ser homogénea de
un lado al otro hasta la puerta de la cabina. Al terminar, salga del vehiculo y cierre la
puerta. — Mantenga puertas del vehiculo cerradas minimo por 10 minutos, después de
ese tiempo puede continuar con los procedimientos operativos

C. Limpieza y desinfeccién de equipos y superficies criticas: debe realizarse antes de volver
a ubicar los equipos en el vehiculo y antes de regresar a la base a superficies que
tuvieron contacto estrecho con el paciente como camillas, sillas, mesas de equipos, y
similares.

Debe hacerse con productos que se fijen sobre las superficies de los materiales
contaminados, ejerciendo su actividad destructiva en las membranas celulares; que actden
como detergente y desinfectante de dispositivos médicos y superficies intermedias. Los
insumos que utilizamos la limpieza y desinfeccion de equipos y superficies criticas de alto
contacto (camilla, sillas, equipos biomédicos, barandas, maniguetas) es el alcohol de 70%
para la inactivacion del virus por aspersion y los amonios cuaternarios de quinta generacion
(Sanikleen Wipes)

Para las superficies internas del vehiculo como paredes pisos y ventanas se realizara la
limpieza con jabon neutro y la desinfeccién con cloro organico utilizando un pafio de
microfibra.

Fuente: Guia Para el transporte asistencial de pacientes sospechosos o confirmados del
coronavirus (SARS - COV-2) — Ministerio de Salud y Proteccién Social

(https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/PSSG02GUI1%CC%81A%20
%20TRANSPORTE%20ASISTENCIAL%20DE%20PACIENTES%20SOSPECHOS0S%2
00%20CONFIRMADOS%20DE%20C0OVID%2019.pdf)

8.33.5. Recomendaciones limpieza y desinfeccion vehiculos de transporte personal
asistencial

El proceso de limpieza siempre debe ir de la mano con el proceso de desinfeccion, no sirve
de nada hacer desinfeccion, sin antes hacer la limpieza ya que puede quedar una capa de
materia organica la cual impide que el proceso de desinfeccion se genere.
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Se ADVIERTE que los insumos de desinfeccién (cloro) tiene caracteristicas corrosivas por
lo cual debe ser aplicado de la manera adecuada o puede dafiar las superficies (metalicas)

Proceso de limpieza:

1. Usar elementos de proteccion personal

2. Asignar elementos de aseo, solo para el proceso de limpieza de los vehiculos, esto con
el objetivo de no generar contaminacion cruzada

3. La limpieza se hace siempre de adentro hacia afuera y con la mayor friccion posible.

4. Escoger un area plana y segura para el proceso de limpieza.

5. Verificar que el &rea provista para la limpieza cuente con un drenaje adecuado.

6. Lave con agua y detergente neutro a presion en lo posible, cepille el area del suelo y
paredes procurando retirar todo material organico visible.

7. Enjuague con agua a presion en lo posibles o un pafio de microfibra himedo para eliminar
los residuos del detergente.

8. Espere a que el camibn esté seco, para hacer el proceso de desinfeccion.

Proceso de desinfeccion:

Nota: Los insumos (cloro) que aqui se emplean son corrosivos los cuales pueden dafar las
superficies metélicas.

1. El vehiculo y cabina deben pasar por un proceso de desinfeccion profunda, la frecuencia
la definira el contratista, se recomienda que se haga al finalizar cada jornada y
constantemente en las superficies de alto contacto (manillas, barandas, maniguetas. etc)
2. Usar elementos de aseo solo para la desinfeccion.

3. Se utilizara como producto de desinfeccion, el cloro en una dilucién de 1/4 o 300 ml en
un litro de agua

4. Debe haber presidido una limpieza ya que de haber materia organica presente se
inactivara la formula del cloro.

5. Para las paredes, techo, pisos y ventanas se debe hacer por aspersién, utilizando un
trapeador de microfibra, siempre el proceso de arriba para abajo y de adentro hacia afuera.
6. La desinfeccion se realizara impregnando el pafio de microfibra de cloro, se pasara el
pafio por las zonas de mayor contacto, de adentro hacia afuera con la mayor friccién posible
se recomienda esparcir muy bien el desinfectante para evitar la corrosion.

7. Después de desinfectara abrir todas las puertas y ventanas para un aireacion del area
por 20 a 30 minutos.

8. La limpieza y desinfeccion debera ser supervisada por el personal a cargo de la misma
de manera que se cumpla con todos los pasos y estandares de seguridad.

9. El vehiculo estard listo para su uso una vez esté completamente seco.

10. Remueva el equipo de proteccion personal y realice el lavado de manos.

También se puede forrar las superficies de alto contacto con cristaflex o vinipel para evitar
gue se contamine la superficie real.
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8.33.6. Lineamientos limpieza y desinfeccion para el manejo de aislamiento en casa

Hora de limpieza y desinfeccién: 3:00 P.M
Frecuencia: 1 vez por dia

1. Antes de ingresar a la habitacion realizar el protocolo de lavado de manos.

2. Uso de elementos de proteccion personal.

3. En el posible mantener una distancia de 2 metros con el paciente y su acompanante.

4. Utilizar desinfectantes o alcohol para la limpieza de los objetos, superficies zonas y
materiales de uso constante (superficies de alto contacto).

5. Se debe realizar la limpieza de areas y superficies con el fin de retirar el polvo y suciedad,
con el fin de que la desinfeccion sea efectiva.
6. Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccibn deben estar limpios.
7. Se deben lavar las manos después de realizar las tareas de limpieza y desinfeccion, asi
mismo se deben
utilizar guantes y seguir las recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.

8. En cuanto a las superficies se recomienda realizar limpieza mediante la remocion del

polvo y la suciedad con un pafo limpio y hamedo.
9. La desinfeccion en las areas destinadas para el aislamiento domiciliario se realizara con
cloro organico 0 amonios cuaternarios de uso doméstico

el cual debe estar en contacto con las areas de: pisos, bafios y cocinas durante 10 minutos
para que sea efectivo.
10. Las superficies del cuarto de bafio y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse al

menos una vez al dia.
11. Enla estancia del enfermo es necesario limpiar y desinfectar diariamente las superficies
de uso cotidiano con las
gue exista contacto frecuente (como la mesa de noche, la estructura de la cama y otros
muebles).

12. Laropa, las sabanas y las toallas del paciente deben separarse y llevarse al servicio de
lavanderia con los carros asignados para la contingencia, siguiendo la ruta de evacuacion
para ropa contaminada (toda la ropa y lenceria se clasificara como ropa contaminada)
donde sera desactivada y posteriormente lavada y/o esterilizada. La ropa y lenceria
contaminada no debe sacudirse y se debe evitar que entre en contacto directo con la piel
13. Los guantes deben lavarse con agua y jabon y descontaminarse con una solucién de
hipoclorito de sodio al 0,5%. , cloro organicoo amonios cuaternarios
Los guantes desechables (por ejemplo, de nitrilo o latex) deben desecharse después de su
uso. Antes y después de quitarse los guantes se deben aplicar medidas de higiene de
manos.

14. Diligenciar formato de limpieza y desinfeccion.

8.34. LIMPIEZA Y DESINFECCION ELEMENTOS DE PROTECCION REUTILIZABLES
(MONOGAFAS, VISOR, GUANTES DE CAUCHO)

8.34.1. Limpieza y desinfeccion mono gafas y visor
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1. Antes de realizar la limpieza y desinfeccion utilizar los Elementos de proteccion personal
(guantes y tapabocas)

2. Primero realizar la limpieza con agua y jabon para retirar toda la materia organica. Dejar
secar y proceder con el proceso de desinfeccion

3. Retirar un pafio de amonio cuaternario (Sanikleen Wipes) en el caso que no se cuente
con los pafios utilizar alcohol del 70% o mayor con un pafio de microfibra

4. Doblar el pafio de dos partes, la primera parte sera para limpiar y desinfectar la cara
externa de la monogafay la segunda para limpiar y desinfectar la cara interna, siempre de
adentro hacia afuera con la mayor fricciébn posible sobre la superficie de la monogafa, ya
que se recuerda que el virus tiene una membrana lipidica (igualmente se realizar para el
visor)

5. En el caso de que la monogafa sea de cierre hermético con resorte, primero lavar el
resorte con agua y jabon, dejar secar y después pafio desinfectar con los pafios de amonio
cuaternario o alcohol de 70% o mayor porcentaje.

6. Una vez terminado el proceso de limpieza y desinfeccién dejar actuarse por 3 a 5 minutos
y tirar el pafio en un contenedor rojo.

8.34.2. Guantes de caucho

1. Lavar con agua y jabdn los guantes de caucho, dejar secar.

2. Desinfectar con los pafios de amonio cuaternario, doblando un pafio en dos partes, la
primera parte para el interior del guante y la segunda para el exterior de guante, siempre
haciendo la mayor friccion posible. En el caso que no se cuente con los pafios utilizar
alcohol del 70% o mayor con un pafio de microfibra

3. Dejar secar por 3 a 5 minutos
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9. MANEJO DE ROPA HOSPITALARIA

El manejo interno de la ropa hospitalaria hasta los puntos de recoleccién de la ropa
hospitalaria (ropa sucia y/o contaminada) es responsabilidad de los auxiliares y se realiza
de la siguiente manera:

1. El servicio o el &rea define el horario de recoleccion y transporte hasta los puntos de
recoleccién de la ropa hospitalaria (ropa sucia y ropa contaminada), porque no se sabe
exactamente los horarios de generacion de la ropa sucia y/o ropa contaminada, se
recomienda que los horarios de recoleccion y transporte sean cuando no se presente
mucho flujo de pacientes.

2. Eltransporte de la ropa hospitalaria se realizara en articulacion con la ruta de recoleccion
de residuos debido a que esta ruta se realizo para que no se contaminen las areas en el
momento del transporte.(ver Acrilicos de ruta de recoleccién de residuos IPS’S o Plan
de Gestion Integral de Residuos Generados en la Atencién en Salud — Versién 6, paginas
42-86)

3. Unavez laropa hospitalaria se encuentre en los puntos de recoleccion la responsabilidad
de transporte pasa al personal de servicios generales.

9.1. MANEJO ROPA HOSPITALARIA COVID 19

Debido a que el virus (SARS-CoV-2) se puede mantener presente es las superficies por
varios dias, la ropa hospitalaria (lenceria, sabanas, toallas, cobijas, batas, polainas, cofias
etc.) se clasificaran como Ropa Contaminada asi estas prendas no estén con fluidos
corporales, se clasifican asi para que en el procedimiento de lavanderia reciban el proceso
de desactivacion con hipoclorito de sodios e ingresen al proceso de lavado y si es necesario
posteriormente al proceso de esterilizacion.

En las IPS’S que estan dispuestas para atender la contingencia se disponen de carros
recolectores solo para la ropa contaminada con el virus (SARS-CoV-2) al igual de carros de
almacenamiento, el trasporte de la ropa se realiza en diferentes frecuencias para evitar la
contaminacién cruzada.
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9.2. FLUJO GRAMA DE RECOLECCION Y TRANSPORTE DE LA ROPA
HOSPITALARIA
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10. GLOSARIO DE TERMINOS

Area Limpia: Se conoce con este nombre a las superficies o lugares donde se trabaja con
elementos limpios o estériles.

Area sucia: Comprende las superficies o lugares donde se eliminan fluidos corporales. Sirve
de depésito y lugar para lavar y descontaminar elementos utilizados con los pacientes.

Contaminado: Elemento que ha estado real o potencialmente en contacto con
microorganismos.

Descontaminacién: Proceso fisico o quimico mediante el cual los objetos contaminados se
dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga microbiana.

Desinfeccién: Proceso mediante el cual se eliminan muchos de los micro organismos
patégenos esporuladas.

Desinfectante: Es una solucion que destruye o0 inactiva microorganismos, pero no
necesariamente los esporos. Los desinfectantes son categorizados por la Agencia de
Proteccion del Medioambiente (EnvironmentalProtection Agency - EPA- de los EEUU) de
la siguiente manera:

Desinfectante limitado: efectivo contra algunas bacterias (Staphylococcus aureus) o Gram
negativas (Salmonella C). Gram positivas.

Desinfectante general o de amplio espectro: efectivo contra algunas bacterias Gram
positivas y Gram negativas.

Desinfectante de Hospital: efectivo contra bacterias Gram positivas y Gram negativas,
incluyendo la Pseudomonas aeruginosa. Algunos amonios cuaternarios y fenoles entran en
esta clasificacion.

Detergente desinfectante: este producto usa una combinacion de detergente y
desinfectante quimico. No todos los detergentes y desinfectantes son compatibles. Varias
presentaciones comerciales estan disponibles actualmente: detergentes alcalinos
formulados con compuestos que liberan cloro, detergentes alcalinos formulados con
amonios cuaternarios o surfactantes no ionicos, y detergentes acidos formulados con
iodoforos.

Detergente enzimatico: Son detergentes que contienen enzimas proteoliticas que disuelven
la materia organica y estan especialmente disefiados para el lavado de instrumental y
equipo médico.
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Detergente: Agentes quimicos utilizados para la eliminaciéon de suciedad insoluble en agua.
Los detergentes de uso domeéstico, no deben ser utilizados en equipo o instrumental
médico.

Dispositivo médico: Cualquier instrumento, aparato, artefacto, equipo biomédico u otro
articulo similar o relacionado, utilizado solo o en combinacion incluyendo sus componentes,
partes accesorios y programas informaticos que intervengan en su correcta aplicacion,
propuesta por el fabricante para su uso en Diagndstico, control, tratamiento curativo o
paliativo, alivio o compensacion de una lesion o una deficiencia o prevencién de una
enfermedad, trastorno o estado fisico anormal o sus sintomas en un ser humano.

Elementos criticos: Son objetos que entran en contacto con cavidades estériles del
organismo incluido el sistema vascular. Deben estar siempre estériles.

Elementos no criticos: Son objetos que entran en contacto con piel intacta o no entran en
contacto con el paciente. Deben estar limpios y/o desinfectados de bajo nivel.

Elementos semi criticos: Son objetos que entran en contacto con piel no intacta o mucosas.
Deben procesarse mediante desinfeccidn esterilizacion.

Esterilizacion: Proceso quimico o fisico mediante el cual se eliminan todas las formas vivas
de microorganismos incluyendo las formas esporuladas, hasta un nivel aceptable de
garantia de esterilidad. (10-6 para dispositivos médicos).

Germicidas: Son sustancias con la capacidad de destruir microorganismos, utilizados tanto
en tejidos vivos como inanimados.

Higiene: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad.

Infeccion nosocomial (Intrahospitalaria): Infeccion que desarrolla un paciente después de
su ingreso al hospital y que no estaba presente, ni en periodo de incubacion, al momento
de su ingreso.

Limpieza: La limpieza es definida como la remocién fisica de materia organica y suciedad
utilizando agua y insumos desinfectantes. Este proceso generalmente se realiza sin
detergentes. Habitualmente la limpieza intenta remover microorganismos antes que
matarlos.

Microorganismos: Animales, plantas u otros organismos de tamafio microscépico. De
acuerdo con su uso en el campo de la asistencia médica, el término por lo general se refiere
a bacterias, hongos, virus y parasitos.

Sanitizante: es un compuesto que reduce pero no necesariamente elimina los
microorganismos desde el medioambiente inanimado. Se utiliza generalmente en contacto
con los alimentos. Los desinfectantes se clasifican ademas por su nivel de actividad a los
microorganismos.
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Desinfectantes de alto nivel (DAN) a aquellos que inactivan bacterias vegetativas, hongos,
virus, mycobacterias y en tiempos mas prolongados esporas.

Desinfectantes de nivel intermedio (DNI) a aquellos que inactivan bacterias vegetativas,
hongos, virus y en tiempos y concentraciones elevadas mycobacterias.

Desinfectantes de bajo nivel (DBN) son los que eliminan bacterias vegetativas, algunos
virus y algunos hongos.

Solucién: Combinacién de un solido o de un producto concentrado con agua, para obtener
una distribucién homogénea de cada uno de los componentes.

Suciedad: Se denomina de este modo a la materia organica y/o inorganica potencialmente
portadora de microorganismos, que llega a las superficies por medio de la contaminacion
directa por el uso diario, por contaminacion indirecta por contacto con el aire y el polvo
ambientales, por abandono temporal de los espacios, por contaminacion por fluidos de
humanos o animales y porcontaminacién directa de microorganismos de la actividad de
artropodos o roedores.

Técnica aséptica: Son todas las medidas de prevencién de contacto con microorganismos
que puedan contaminar un area.
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ANEXOS

MANUAL DE PROCESOS o CODIEOOCL MENTO DE PROCEDIMIEQH;EE
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO Y PROCEDIMIENTOS
PASTO SALUD E.S.E 1. MACROPROCESO VP-ADM DE APOYO
it [CEDIGO [ _ware 2. PROCESO PRAFI GESTION DE AMBIENTE FISICO
VERSION | 6.0 3. PROCEDIMIENTO AF-PDO10 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS ASISTENCIALES
OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO \es limpias y para la atencion segura de pacientes
LIDER DEL PROCEDIMIENTO g y / contratista
REQUERIMIENTOS / ENTRADAS Areas contaminadas con liquidos o fluidos corporales PROVEEDORES DEL PROCEDIMIENTO  |Todos los procesos de la organizacion
‘Areas limpias y desinfectadas para la atencion segura de los clientes internos .
SALIDAS / RESULTADOS / PRODUCTOS ernos plasy P 9 y CLIENTES DEL PROCEDIMIENTO Usuarios, todos los procesos de la organizacién
_Registro de asistencia
DOCUMENTOS DE REFERENCIA: Manual de limpieza y de areas FORMATOS / REGISTROS Lista de chequeo gestion ambiental yS‘IS(EIT\a de
gestion de seguridad ysalud en el trabajo
_Formato de limpieza y desinfeccion
DOCUMENTOS - FORMATOS APLICATIVOS /
No. QUE SE DEBE HACER COMO SE DEBE HACER QUIEN LO DEBE HACER Empleados o generados en la SISTEMAS
actividad INFORMATICOS
- ) Se debe elaborar el Manual de limpieza y desinfeccion de acuerdo a la o -
Disefiar y/o actualizar el Manual de plezay g Sanitario y yio  |Manual de limpiezay
1 \igete y se debe realizar actualizacion cuando cambie la normatividad y areas o ) N.A
Limpieza y Desinfeccion Contratista desinfeccion
procedimientos en la Empresa
, |Socializar y Capacitar en el Manual |Se debe elaborar un cronograma de capacitaciones del Manual de Limpieza y ingeniero Sanitario y Ambiental ylo  |Cronograma - registro de ||~
de Limpieza y D 6 D 6n dirigido a todos los funcionarios de la Empresa Contratista asistencias -
Verificacion de las areas a realizar la limpieza y desinfeccion, las cuales se clasifican
en criticas: es donde se realizan imi invasivos, donde los paci por
su condicién estan mas expuestos a contraer una infeccién y donde se realiza el
i - lavado de material contaminado. Semicriticas: areas donde los paci pueden . . :
area (critica, g Sanitario y ylo  [Manual de limpiezay
3 " permanecer largos periodos o pueden estar de manera transitoria, pueden tener oy eeimcoion NA
no critica) contacto con elementos y mobiliario a través de la piel intacta, pueden o no
presentarse contacto con fluidos corporales. No criticas: en estas areas las personas
estan de paso yno tienen contacto con (ver 6n de
areas)
y ' . . Lista de chequeo gestién
. El de senvicios gado de la limpieza y desinfeccion, de las queo g
Portar elementos de proteccion y by ambiental y sistema de
4 | e areas t debe portar los de ) de acuerdo al on a i NA
personal " 'de Salud dela Personal de senvicios generales gestion de seguridady
salud en el trabajo
Se agrupan los elementos y objetos de area a impiar y desinfectar en un espacio
. by Formato de limpieza y
5 |Alistar area yelementos a utilizar  |central para permitir mejor desempefio en la limpieza de paredes, mesones, pisos,  |Personal de servicios generales osimisecion NA
puertas, ventanas ytechos etc.
Verificar el derrame de fluidos o Verificando si en el area se presenta algin derrame de fluido o derrames corporales Formato de limpieza y
6 Personal de senvicios generales NA
secreciones corporales para realizar la d sinosep se pasaria al paso No 8 desinfeccion
Delimitando inmediatamente el area donde se produjo el derrame, aplicando la
solucién desactivadora (peroxido de hidrégeno al 25%), la cual se deja actuar durante
o y q 5 minutos despues se pone una toalla o papel absorvente yse desecha en bolsa roja.
por e se aplica nt te el deterger i ite sobre la superficie
7 |derrames rutinariamente y Personal de senvicios generales N.A N.A
del derrame que fue retirado, se deja secar y no se retira.
eventualmente.
Si hay presencia de elementos cortopunzantes se recoge con un material rigido y se
deposita en el guardia.
Barriendo con una escoba y una mopa humedecida cuya finalidad no es la de mojar el
piso sino hacer que el polvo quede adherido. Con este tipo de barrido se trata de
eliminar el polvo sin que este se levante e incomode a los funcionarios y usuarios de
. la IPS. Con una espatula se deben eliminar los chicles y material adherido al piso. El Formato de limpieza
8 [Realizar barrido himedo par Y P Personal de senicios generales 1e limpiezay NA
barrido se realiza del area menos alamas yen el techo desinfeccién
en un solo sentido, evitando de adentro hacia afuera repetir el paso con la escoba yla
mopa varias veces por el mismo sitio. Es importante evitar los fisuras y grietas en los
cuales puede quedar la suciedad acumulada.
Se aplica una solucion detergente/desinfectante de acuerdo a la cantidad y area a _Formato de limpieza y
desinfectar de acuerdo a los establecido en el Manual de limpieza y desinfeccion de desinfeccién _Lista de
. |areas, se realiza del area menos contaminada ala mas contaminada yen el techo en chequeo gestion
9 [Realizar la Limpieza y Desinfeccion Personal de senvicios generales NA
un solo sentido, evitando de adentro hacia afuera repetir el paso con la escoba y la ambiental y sistema de
mopa varias veces por el mismo sitio. Es importante evitar las grietas yfisuras en los gestion de seguridad y
cuales puede quedar la suciedad acumulada. salud en el trabajo
_Formato de limpieza y
desinfeccién _Lista de
Realizar fa L desinfe. Se debe limpiar y desinfectar todos [0S elementos y objetos que esten en contacto con [, oL oo Sastion
10 |Realizarla Limpieza ydesinfeccion |,,q hacientes de acuerdo al manual de limpieza y desinfeccién de areas - 9! ) ges! N.A
de elementos y equipos de ysistema de
en Pasto Salud ESE c
estion de seguridad y
salud en el trabajo
_Formato de limpieza y
desinfeccién _Lista de
. Se recolecta los elementos utilizados en la limpieza y desinfeccion para ser chequeo gestion
11 |Realizar retiro del area Personal de senvicios generales NA
desinfectados en las areas de limpieza de cada IPS g ambiental y sistema de
gestion de seguridad y
salud en el rabajo
_Formato de limpieza y
. . ' : desinfeccion _Lista de
) 5 Evaluacion y seguimiento del proceso en cada IPS de la Empresa mediante listas de !
Realizar la evaluacion y Ingeniero sanitario y Ambiental chequeo gestion
12 o chequo yel seguimiento al cronograma de mustras de cultivos de superficies, se B eas Contratiotas S bienaly sisemade  |NA
seguimiento al proceso solicitan las pruebas de superficie P enaly
gestion de seguridad y
salud en el trabajo
OBSERVACIONES Sin observacion enel Tt
INDICADORES DEL PROCEDIMIENTO
No NOM BRE INDICADOR VARIABLES FUENTE INFORMACION FORMULA EICAA
TECNICA
(Nimero de toma de cultivos que cumplen /
Porcentaje de superficies _No. De toma de Cultivos que cumplen ’ Manual de
1 " Resultado de cultivo de las superficies [Numero total de toma de cultivos realizados) x [Semestral
analizadas libres de contaminacién |_No. Total de toma de cultivos realizados oo Indicadores
, |Verificacion del procedimiento de  |_Area criticas limpias y desinfectadas Formato de registro de limpieza y (NGmero de areas criticas desinfectadas / Semestral |Manual de
limpieza y desinfeccion. _Areas criticas de cada IPS desinfeccion Numero total de areas criticas) x 100 Indicadores
o (NGmero de encuestas con respuesta ol de
3 |satisfaccion del cliente — a Encuestas tramitadas satisfactoria / Namero de encuestas aplicadas) [Semestral
_Encuestas aplicadas S o0 Indicadores
ELABORO: REVISO: APROBO:

GIOVANNY FELIPE FREYRE ROMO

Ingeniero Sanitario y Ambiental

CRISTINA CEBALLOS MELODELGADO

Secretaria General

ANA BELEN ARTEAGA TORRES

Gerente
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CONTROL DE CALIDAD FISICO QUIMICO DE LAVADO DE MATERIAL

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
? VERSION PROCESO/SERVICIO CODIGO NUM
§ PASTO SALUD E.S.E

HIT-e000eti4a- 6,0 GESTION DE LABORATORIO CLINICO GLC-CFQ 272

MES:E IANO: ! } IPS: i

CONTROL FISICO CONTROL QUIMICO FIRMA AUXILIAR DE FIRMA
DIA GRASAS JABON N — BACTERIOLOGO DE OBSERVACIONES

NEGATIVO POSITIVO NEGATIVO POSITIVO LA VERIFICACION
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ESPECIFICACONES DE AZUL DE BROMOTIMOL

FECHA DE

LOTE REGISTRO INVIMA
VENCIMIENTO

PERIODICIDAD: Realizarlo diaramente despues de terminar el procedimiento de lavado de material.Control positivo para jabon realizarlo una vez por semana

EL PRESENTE FORMATO ES IDENTICO AL ORIGINAL APROBADO. LAS M ODIFICACIONES AL FORMATO NO SON VALIDAS SIN APROBACION.

(FIRMAS EN FORMATO ORIGINAL). OFICINA ASESORA DE PLANEACION. FECHA DE CREACION Y/O ACTUALIZACION: 03-04-2018 ==
visiLaDbo Supaersalud
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SANIKLEEN WIPES

Pafios hurmedos para desinfeccion de superficies
Fecha de achmilizacion: 2'Mazos/ 2817
Wersian @1

DESCRIPCION GENERAL
Sanikleen Wipes estd disefiado para trabajar como un sistema que absorbe v libera la cantidad
necesaria de una solucion compuesta de tensoactivos y amonio cuaternario gue permiten limpiar v
desinfectar superficies en un solo paso. facilitando v reduciendo las actividades del personal de
limpieza

a composicion del producto previene la dispersion de microorganismos causantes de las infecciones
asoriadas a la atencion en salud (1445 ya que achia en corto Biermpo contra Séspfyiococous surews
[ATCC BE538), Salmomela Hphimonivm (ATCC 6539), Arevgbmonas aeruginosa (ATCC 15442),
Facillus subkilisCATCC BB33), Aspergiivs niger (ATCCBLD4), Candics albicans (ATCC 10231,

ESPECIFICACIONES
Apariencia: Pario blanco
Calidad del pano: Tela no tejida (60g/mé)
Empague: 72 pafos por paguete
Uimensiones: chxZicm

COMPONEMTES
Alloyl Dimethyd Benzyl Ammonium Chloride 02%
Alloyl Ethybenzyl Ammoniurn Chloride 0.2%

MODO DE =0

Levante la tapa, retire el sello de seguridad, tome el pafio a usar e inrnediatarente cierre de nuevo
para garantizar gue las toallas no pierdan la humectacion

Para lograr una desinfeccion optima de un amplio espectro de microorganismos se debe frotar el
pafio sobre |z superficie garantizando que permanezca homeda por espacio de 1 minuto v permitie
secar al aire Mo requiere enjuague. Bl pafo debe zer descartado en la caneca correspondients v no
en el sanitario. No s debe reutilizar. Evite desechar a traves del sanitario

Mota Este producko no reemplaza el protocolo rutinario de limpieza y desinfeccion

HMedellin: Carrera 50 No. 26 [ Sur &
i begista Sur K 12, La Estrell

%: (D540 372 0303/ FAX: [D54) 372 0317
Lima = Pera; Sy, Bef ica bia 3¢
- | ey ena 27 PHEX (51 1) 461 1010

Linea nacional de servicie al chienbe B 8000 423633
www wesbguimica.com
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PODER BACTERICIDA A UN MINUTO DE CONTACTO

Microorganismos % de remocion UFC
Staphylococcus aureus ( ATCC B538) 999%
: murium (ATCC B 5“94 999%
CC154 999%
999%
399%
999%

PRECAUCIONES

Mantener fuera del alcance de los nifios
o Nodebe usarze como pafio humedo para bebes, cambio de pafial o para uso perzonal
Para superficies plasticas y pintadas se debe hacer una prueba en un area pequena antes de
SUUSO
o No debe usarse en superficies de madera sin pintar, marmol natural o laton
Se recomienda usar elementos de proteccion personal para manipular el producto

PRIMERQOS AUXILIOS

En caso de contacto con los ojos mantenerlos abiertos y enjuagarios con st *fi»'iw.te aguz corrients
durante 15 o 20 minutes. En caco de usar lentes de contacto, deben refirarse 5 minutos luego de
comenzar el lavado del ojo y se debe continuar enjuagando por el tiempo sugerido En cazo de
ingestion no inducir el vomito y remitirse a un especialista de inmediato con el empaque. Sise observa
hipersensibilidad 2 alguno de los componentes de la formula no se debe continuar usando el
producto

ALMACENAMIENTO Y DISPOSICION

Conservar en un espacio fresco y seco. No exponer a temperaturas mayores a 40°C. No exponer a la
luz del =0l Los pafos deben permanecer dentro del empaque original

-n

REQUISITOS Y REFERENCIAS NORMATIVAS

REGISTRO SANITARIO NSOHO5274-16C0

Lin2a nacienal de servici
www westquimica.com

VIGILADO Suparso]ucl@
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HOJA DE SEGURIDAD : '
SANIKLEEN WIPES =4

SECCION| DENTIFICACION DEL PRODUCTO ¥ LA EMPRESA
UK WA
GisTEMAT
DESIGMACKIN OFICIAL DE TRANSPORTE: Paiios himedos desinfectantes para superfics

ELECTRODUIMICA WEST 5.4 AT SU rG v
1:,[..[:'[;:'{ ] |:|5:-U! 1( |-d -fr-.ln.ll._ ) :l'mll-oql.u l:-.l'u.llqu.ld sur K] Conmutador: [£) “H"h M) (151 I. I I II
J72 836G, Facc [£) 372 EQIF, Medellin - Colombsa.
(Luree= & Viernes 7-30 am. - 5105 pm . "IHl". L l l I ‘
BOMEERDS: Meddlin 123, Bogola (11 360 2B36. 368 2861, Cali (2) 86877

DEFERSA TIVIL: Medelin (4] 3 257, Bogola (11 2122708, 2356755, CALI (2] 8855564 CISTEMA SURATEP
BE00EGEMK - HISDEEGHSL - SERVICIO 24 HORAS - TODO EL PAIS

ATML: (D 257 GSIE. 8180560 DIE36

IMPORTADDR

ORBAMISMIS DE ATENDIIN DE EMERGENCIAS:

SECCIONZ COMPOSICION E INFORMACION SOBRE LOS INGREDIENTES
NOMERE DE LOS COMPONENTES CAS M 2 EN PESD
Benzyl dimethyl tetradecyl ammonium chloride 139-08-2 a8z
N-[§-ethylbenayl]-NN-dimethyldodecan-l-aminium chloride A54059-23-0 8.2
SECCION3 IDENTIFICACION DE PELIGROS

VISION GEWERAL SOBRE LAS EMERGENCIAS

Producto solido que no representa peligro en condiciones normales de usa.
POTENCIALES EFECTDS ADNERS DS PARA LA SALUID

PIEL-0J05: Contacto prolongade con el producte concentrado pueds causar irritacion o resequedad en la pisl.
INHALACION: Mo téwico. Los vapores del producto pueden causar leve irritacion en las mucosas.
INGESTION: Causairritacion al tracto digestive.

Prolongado contacto con &l produdo pure puede causar resequedad o alergias en la pisl, ojos rojizos, bos [por

SIGHOS Y SINTOMAS DE EXPOSICION: . -
inhalacién prolongadal.

CONDICIONES MEDICAS AGRAVADAS POR .
Cortaduras, raspaduras, dermalilis

EXPOSICIN
NTP LARL OSHA
CANCERIGENIDAD:
HAh HAA WA
SECCION & MEDIDAS DE PRIMERDS AUNILIOS

PROCEMIMIENTDS DE PRIMERDS ALKILIOS

En caso de contacto con los mos mantenerlos abiertos y enguaparlos con suficiente agua corriente durante 15 o 28 minutos.
0J0S: En caso de wsar lenkes de conlacko, deben relirarse & minubos luego de comenzar el lavade del ojo y se debs conlinuar
enjuagando por el liempo sugerido. Consullar al médico

5i 52 observa hipersensibilidad a alguno de los componentes de la formula no se debe continuar usando €l producto. Lavar

con apua abundante a zona afeclada. Silairrilacion persiste consullar al médico.
INHAL ACION: Trasladar la persona al aire fresco. Si es necesario consultar al medico.
INGESTION: En caso de ingesbon no indudir el vamibo y remitirse a un especialista de inmediato con el empague

wewne e sbquimica. com

VIGILADO Supersolud@
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SECCIONS MEDINAS EN CASD DE INCENDIO /
PROPMEDADES DE INFLAMABILIDAD
LIMITES DE IMFLAMABILIDAL EN AIRE
PUNTIS DE CHISPA
SUPERIDR INFERIOR
sl M/A
MELIS DE EXTINCION

ditwido de carbono o apua en forma de rocio.

No combustible Fn cso de incendio en el entorno, usar el apente de extincian sepin el lipo de incendio alrededor. Polvo quimico seco, espumna para alcohel,

INSTRUCCIONES PARA COMBATIR EL FUEGD

PROCEDIMIENTOS ESPECIALES CONTRA INCENIDI0:

Usar equipe de respiracion autanomo (SCBA) y usar equipe de protection personal.

PELIGRS DE EXPLOSION E INCERDIDS LISUALES:

No conocidos.

SECCIONE

MEDIDAS EN CASD DE VERTIDO ACCIDENTAL

PASDOS A SEGUIR EN CASD DE UN DERFAME:

Recoger con material absorbente, enpuapar el area con abundante agua, lavar la ropa antes de revlilizarla.

METODD DE DISPOSICION FIMAL:

De acwerda con regulaciones pubsrnamentales

SECCIONT

MAKEJD Y ALMACEMAMIENTO

Sepuir las

MANEJD DEL PRODUCTO: . P
mientras mo 52 esté vsando.

netrucdones de uso dadas por el fabricants.

“onservar &l produche en su recipiente original y mantenerlo cerrado

ALMACTMAMIENTD DEL Mo requiere condiciones especiales de almacenamiento. Mantener & producto en un begar seco v fresoo, aleade de oddantes
PRODUCTO: Fwertes y fuera del alcance de los nifios.
SECCIONE CONTROLES DE FXPOSICEN ¥ PROTECCION PERSONAL

COMTROLES DE INGENIERIA

En los sitios de trabajo se debe disponer de duchas y estaciones lavaojos.

EDQUIPD DF PROTECCION PERSOMAL

0305 ¥ ROSTRI: Fara excesiva manipulacian, usar gafas de seguridad contra salpicaduras.
Piet Mo se requisre ninguna protecoio Onicaments para atencion de derrames.
RESPIRATORIO: Mo se requisre ninguna profecc

PARA SITUACIONES DE

El equipo mencionado ankeriormente

EMERGENCIA:

SECCIONS PROPEDADES FISICAS ¥ QUIMICAS
APARIEWCEA Y DILDR: Paiia blanco con olor & limon PUNTO DE EBULLICION: N/A
pHt 50 -65 SOUUEILIDAD EH AGLA: Completa
FRESIDN DE VAPOR: N/A GRAVEDAD ESPECIFICA: NA/&
DENSIDAD VAPOR: M/A RATA DE EVAPDRACION: NAA

viGitapo Supersalud
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"/
SECCION16 DOTRAS INFORMACIONES
CODIGO NFPA
SALUD:- 1 {puede ser irrdante)

INFLAMABILIDAD: | B (no inflamable]

REACTIVIDAD: 8 (establs a cualquier temperatural

RIESBO ESPECIAL: | N/A

DECLARACION DE LIMITE DE RESPONSABLIDAD:

Lainformacion contenids en esta hoja de seguridad <e ds de buena fe y areyendo en su exactfud, con base en & conocmiento que se dispone sobre
el producto en el momento de su publicacdn. No implica Ls aceptacion de ningin compromizo ni resporsabilidad legal poe parte de ke compenia por

ks consecvencas de su uliizacan o @ mal vso en cualquier circurstandia particudar.

Corsiderando que el empleo de esta informecon y de los productos esta fuera ded control del fabricanke, ks empresa no asurme responsabiidsd

alguns por este concepto. Determines las condiciones de v=o seguro del produdio es obligacion def usuaria.

23 NACIC

= ]

www. westquimica.com
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DILUCION DE DESINFECTANTES PARA I.P.S. PASTO SALUD E.S.E.

Para las diferenptes |,P.S. de Pasto Salud E.S.E. se realzd el cambio de
desinfectante de SURFANIOS, surfanios limén del laberatorio Anlos a FORMULA
55HXL (amonio cuaternario) y West PerClean AC (acido peracético y perdxido de
hidrogeno) del laboratorio West,

El desinfectante FORMULA S55XHL,
es el producto utilizade a diario en
tcdas ias LP.S. en las siguienies

diluciones: Debido a la dispensacién tipo valvula
del envase del producto cada "PUSH"
‘ , x;:;gkcc‘:i imu DE LITROS (L) DE permite la salida de 2 mi:
ERNARIO R
(FORMU‘.A 55 XNL’ r 3 PUSH 6 ML l
6 2 6 PUSH 12 ML
T — a 5 pUSH 18 ML
18 o 12 PUSH 24 ML
24 8 15 PUSH ] 0ML
30 10

El desinfectante WEST PERCLEAN AC, es el producte utiizado para la
desinfeccion de choque en el Hospital La Rosa, Hospital Local Civil y Centro de
Salud San Vicente en las siguientes diluciones:

[ GRAMOS (GR} DE WEST PERCLEAN AC | UTROS (L) DE
[ACIDO PERACETICO) AGUA
15 1
30 2
45 3
60 e
75 5
Esieens  Cofledn,
ESTEBAN CABRERA JARAMILLO
Ingeniero Quimico
DIEZ S.AS.

Carrera 24 No. 17-75 Edificio Concasa Oficina 809
Telefax 7225191-cel 3185695236- 3163362610 - dilezsas@hotmail.com
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U QR :"
TEstn INFORMACION TECACA 21 tad%
00w OC ADWS N ,I/
MARCA REGETRADA MCO0 DEUSD
Formsa SSe L Para desrfeccon de equipes, wuperfices. peos y
parades:
NDMBRE DEL PROOLCTO o Preparar uca sohcén de & ml de Formul S5 ML

Salucon desinfectante a base de amonio owalemars

COMPOSIOIEN

AN CURBIMAND. oo esnrrmm e YO

DESCRECON GENERAL

Formule 55¢ HL o5 un desefectante cabionoo ton
capacidad sufiiente para ebminar un ampho espectre
de microarganiames en cortas tempos d contacta.

fl peoducto esta formubdo para garantizar ww
correcta  desifocoon  de  oquipos  bioenédicos,
suparficies. pivedes y pisos en dreas riicasy generaks
donde se requaren apicar minuciosaments el
protocake de deninfgor i dariny terminal

PROFIEDADES DESINFECTANTES
%ds | Tempo
Meswrprimet Ao L
wie | meads |
gﬂmmwgm )
S ot IR
T S ) .

M%v [EEE =
| Gty i AICE
| Acmedsdarte namaiie 10— =

CARRERA SO N %6 DSLRS2
CONMUTADOR: [057-4) 372-0063 FAX (057-4] 372-030
£.mait medelbngersdqimeacom 44 53079 Medelin
12 Evrelly Actioqua

wnun [tro de agua (Equivalente 81580 ppm)
o Oweachuar por un 1 rminuto.
o Ko requisre emuage,

RECOMENDACIINES

Evite of contacto con almentes,

Manténgase fuera dal alcance e los rifios.
Limacenar pn el reciplente origral y cenado
vke el contacto drecto con o pul

Mo meaclar con otros produclos QuIMes.
ez s elementos de proteccion personal al
mements de tener contacts ton el producto.

Neta: Para ternas de Segurdad referiree 3 'a Mojs de
Sepuridad del preducta

PRIMEROS AUXLIDS

Ganiasts son led ofp

Lavar con abundarte agua al menos 15 rnubes levante
y separm los parpados pars asegurar 'a ramocen del
sroducte, Silairritacian persiste consukar of médico.

Contacka on b pied
Lavar con abundarke agua la 2ena afectada S b
irtacitn pergiste consukar 3l madica

No inducy @ vomito y remitires & un especalsta da
nmedato con o empaque S ose obsaew
hipercensitshdad 3 aiguno de los comperentes de b
formula no se debe conlinuar usarch @ producto,

INVIMA

- —
- .
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r " shreed PG
e

L R

anlmis 07 A ur
n
fom Loed |
o WESt
: ON TECNICA *-;,
veRaitn INFORMACAD “/
FECHA DL REVISION ,

ALMACENMENTOYD[SPDSICION

Conservar en un espacio fresco y seco. Ne expone; al
temperaturas mayores a 40°C. No exponer 3 la luz de

sol.

Una vez consumido el producto. rasgar la et.iqueta.
enjuagar el envase y disponer como plastico reciclable.

REGISTRO Y VIGENCIA

Registrd Sanitario INVIMA 2010DM-DO0ESIS

i_\ CARRERA 50 N° 76 ) SUR 52

= lGNet & CONMUTADOR: (057-4) 372-0303 FAX: (057-4) 372-0317
W £-mai: medelinawestouimicacom AA 53779 Medeliin
La Estrella, Antiogua

W |sones
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LAY AR

CODMGD. FTP-i0- 000
LT
FCHA DE ROWISEM: 11 De LAPOT

FICHA TECNICA
MARCA REGISTRADA MODo DE USO
West Perclean AC Para desinfeccian de equipos, superficies. pisosy
paredes;
NOMBRE DEL PROBUETO - Preparar una solugién de B g de Wwest Perclean
I AL en un litro de agua (480 pprm)
’ Pesinfectante sclilo - Dejar en reposo por 20 minutos. La agitacien
= acelera la dilucién del producto
COMPOSICIDN - Dejeactuar por espacio mirimo de 10 minutas
- Retire el producte cuando  se  estén
Aparisnein Polvo blanco intervinierdo superficies metalicas,
W 70-9.0 o -
[ en solucién] Para dasinfeccion terminal o desinfeccion de chogue:
Empague Jkg
Concentracisn dcido 6.0% - Preparar una solucién de 125 g de West
peracélico ) Perclean AC an un fitro de 2gua (7500 ppral
- Dejar an repeso por 20 minutos. La agitacion
DESCRIPCION GENERAL acelera la diluion del preducte
- Deje ackuar por espacio de 2 minukos
West Perelean AC es un desinfectante selido que al - Relire el producto c ua_nl*_iu se  estén
diliirse en apuz geners ung polente solucian intervinierde siiperficies metalicas.
compuesta de acido peracético vy peroxido  de
hidrogen.
" Su carackeristica solida garantiza la coneentracidn del RECOMEWDACIONES
activo en el tiermpo, disminuye los riesges a los cuales _ .
g expone e personal de la limpieza &l manipular - Evite el contacto con alimentos. B
preductos quinmicos permite Ln almacenarmiento - Mankéngase fuera del alcance de los nifos
seEUID - Almacenar en el recipiente original y cerrada.
) - Evite el contacta directo con la piel himeda.
= Nomezclar con otros productos quimacos
i - e los elementos de proteccién personal al
i momento de terer contacto con el products
i1

Mota: Para temas de Sepuridad, referirse a la Hoja de
Sepuridad del producte.

Carrera 50 Ne 76 D Sur 52 Kmn, 12
TEL: (57-4) 372 D303 # E-MAIL: infomweskquimica com
Linea nacional gratuita de sarvicio @l chente 91 BOOO £23653
A4, 5379 Me dellin
La Estrela, Antizguia

[H4 4 5]

idrfmntes
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LML Yae b
' © = “'}7
CODeGD FTP.1D-001 -“,‘\/]'f-;_.):‘:z‘.‘
Y Ses e Un

VIRSION: 1
FLCHA DE ROVISION: 1/0:1/2067

FICHA TECNICA
PRIMERDS AUXILIDS

- Contacto con los ojos
Lavar con abundante agua al menos 15 minutos,
levante y separe los parpados para asegurar la
remocién del producto, Si la Writacion persiste
consultar al médico.

- Contacto con la piel
Lavar con abundante agua la zona afectada. Si la
irritacion persiste consultar al médico.

- Ingestién
No inducir el vomito y remiticse a un espedialista de
inmediato con el empague. Si e observa
hipersensibilidad 2 alguno de los componentes de la
formula no se debe continuar usando el producto.

ALMACENAMIFNTN Y DISPOSICION
Conservar en un espacio fresco y seco. No expener a
temperaturas mayores 2 40°C. No exponer a la luz del

sol

Una vez consumido el producto. rasgar la ebqueta,
enjuagar el envase y disponer como plastico reciclable.

REGISTRO Y VIGENCIA

Registro sanitario INVIMA
NSOHDB265-0SC

Fabricado por Electroquimica West SA, certificacién
1S0 90012008, BPM INVIMA y BPM ICA,

Carrera SONo 76 D Sur 52 Km. 12 Og
TEL: [57-4) 372 D303 / E-MAIL: info @westquimica com BPM *'g
w liNet & Linea nacional gratuita de sanvicio al cliente 01 3000 423693 N R
W AA 53179 Medelin INVIMA %5y o

La Estrella. Antioquia smasmes

Fin de documento.

12
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Secretario General

APROBADO POR:
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